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Le 20t5

Bil1et

Pas croyatle... Une autre année qui s'effrite tout douce-

ment. Déjà l'automne 2015 s'arnuse à colorer nos montagnes de

jolies couleurs jaunes et orangées. C'esttout simplementmagni-
fique.

C'est aussi la période de retour aux activités de toutes sortes, les

étudiants sont de retour sur les bancs d'écoles depuis déjà quel-

ques semaines. Les ateliers du mercredi ainsi que celle du mardi

sont débutés à la salle des 50 ans et plus. Tout doucement, Ia

routine automnale s'installe à nouveau.

I1 en va de même pour le Pierre-Brillant. Début septembre, le

comité se réunissait pour déj à plan i fi er ce présent j ournal. Comme

il était écrit dans la dernière parution, ce sera le dernier journal

avec une partie de l'équipe de direction en place depuis déjà

plusieurs années. Deux personnes ont pris la décision de quitter.

Vous comprendrez que nous avons besoin de relève pour assrrrer

1a continuité du journal. Et pour ce faire pas besoin nécessaire-

ment de détenir un diplôme en journalistique. Simplement un
désir de s2impliquer, d'apporter de nouvelles idées de chronique

pour assurer la continuité de ce journal communautaire apprécié

autant des résidents que des anciens de notre paroisse.

C'est avec plaisir que nous accueillerons les personnes intéres-

sées à sejoindre à l'équipe à la réunion annuelle dujournal qui

aura lieu le 28 octobre prochain à la salle munioipale située au

deuxième étage des buràaux municipaux.

Bonne lecture et à la prochaine

Mamine Sirois
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<<Parlez avec franchise, écoutez avec humilité!»
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La boîte à suggestions
Par Guylaine Hammond

Malgré que 1'été fût tar-
dif, 1'automne cst be1 et bien
installé. Les journées conti-
nuent de laccourcir. les
fèuilles jonchent maintenant
le sol et nos plus chaudes cott-
vertures ont trouvé refuge dans
nos lits. Matgré la beauté des

conleurs, cette saison est par-
fois assez dure sur Ie moral.
Alors clue la consommation
d'antidépresseurs est à la
hausse depuis déjà quelques années, saviez-vous
que, bien qu'il n'existe pas d'aliment miracle,
certains peuvent toutefois vous aider à contrer la
déprime? Voici donc quelques trucs pour fuir les
grisailles de l'automne.

L'alimentation: Il est recomn-randé de consom-
mer penciant cette période c1e I'année des aliments
riches en glucides, en oméga-3, en magnésium,
cn vitamine 86, cn fer, en tyrosine ainsi qr,re du

chocolat. Les gh"rcides se retrouvent principale-
ment dans 1es produits céréaliers. ils sont
aujourd'hui reconnus cotr1n-]e un des r-neilleurs
grollpes d'aliments pouvant contrer les blues.
Misez donc sur les pâtes alin-rentaires, le pain, 1e

nz. le couscous! Les aliments riches en oméga-3
sont excellents pour la santi cardiaque et iis
seraient aussi bénéfiques porLr lutter contre la
dépression. Les poissons gras comme le saumon,
ie thon ou le maquereau sont des aliments que

I'on del'rait consommer au moins deux fois par
semaine. Le magnésium aide à prévenir la fatigue
et 1es troubles nerveux. Misez sur des aliments
renlermant une bonne quantité de ce minéral
comlre les noix, les légumineuses et les produits
céréaliers à grains entiers. Une carence en vita-
mine 86 peut mener à des symptômes de dépres-

sion et d'irritabilité. Les utili-
satrices de contraceptifs oraux
devraient être plus vigilantes
puisqu'i1 est maintenant connu
que ces dernières ont des taux
sanguins plus bas que la
moyenne. On note les flocons
de maïs, les pommes de terre
avec pelure, les bananes et le
poulet. Une carence en fer qui
peut mener à une extrême fati-
gue. Les femmes sont

d'ailleurs plus susceptibles puisque leurs besoins
sont plus élevés en raison des menstruations.
Pour une grande énergie, faites place aux flocons
de son, aux viandes rouges, aux lentilles ou en-

core aux épinards. La tyrosine est un acide aminé
qui jouerait un rôle dans la régulation de l'hu-
meur et dans la capacité à se concentrer. On la
retrouve dans la viande, la volaille, les poissons

et les æufs. Et finalement, le chocolat renferme
des substances qui stimulent la sécrétion de séro-
tonine, neurotransmetteur du bonheur.

L'éxercice physique: L'exercice physique aide à

réduire ou à éliminer les symptômes de dépres-
sion. On associe ces bienfaits à la sécrétion d'en-
dorphine, un rehausseur d'humeur naturel. Et on
ne peut passer sous silence ies bienfaits que l'ac-
tivité physique apporte.

La lumière: Sortez le plus possible à l'extérieur
pendant le jour. L'essentiel étant de profiter de la
lumière naturelle extérieure. Pour ceux qui souf-
frent davantage du manque de lumière, on con-
seille généralement aux personnes souffrant de

cet état dépressif saisonnier de suivre un traite-
ment spécifique : 1a luminothérapie.
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Eveit à ts catéchèse

Nellie D'Astous pour la Formation à la vie chrétienne de Val-Brillant

L'année scolaire est déjà amorcée

depuis quelques temps. Nous voilà ren-

dus à la nouvelle année catéchétique,
qui sera pour cette année sous le thème

: « De quoi parlez-vous en chemin ? »

Une question, qui sous ses apparences

simplistes, peut parfois s'avérer plus

complexe à résoudre. Les responsables

de la FVC vous invitent à y réfléchir. Et

vous de quoi parlez-vous avec vos pro-

ches ? De la météo, de la chasse, de vos

projets futurs... Peut-être aussi de la
justice, des affaires d'ordre économi-
ques et politiques, des drames qui tou-
chent différentes parties du monde cha-

que jour... Ce vaste sujet nous invite à se pencher

sur la place que prend la religion dans notre
quotidien, à f importance que nous accordons

aux diverses facettes de la foi, de la catéchèse par

le fait même, avec nos jeunes.

Voici les enfants du groupe de 1ère année qui

découvriront, tout au long de 1'année, les racines

de notre foi. Avec leur catéchète, ils parleront des

origines de notre religion au travers de difïérents
récits bibliques et de leurs personnages impor-
tants comme Abraham, Moïse et David. De plus,

ils s'initieront alrx grandes étapes de la vie de

Jésus qui est signe d'amour dans la vie des chré-

tiens.

Passons désormais aux jeunes du parcours de ia

6e année présentés ci-dessus. Ceux-ci en sont à

De gaLrche à droite: Gabriel Côté, Antoine Dechamplain, l\{arie Dionne.
Athnaée Fotàna. Marie-Claude Raîche ( catéchète ), Faith Lefèbvre,

Mrkael Miclraud, Delphrne Dufour. Alex D'Arnours et Hubert Cantin.
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Eveil à lu cstéchèse

Nellie D'Astous pour la Formation à la vie chrétienne de Val-Brillant

leur dernière étape dans leur chemi-

nement catéchétique. Ils se prépa-

rent à rine grandc étape dans leur
vie : la célébration de leur Conflr-
mation. Ces futurs confirmds, avec

I'aide du livre « Libre et responsa-

ble », apprendront à condr"rirc lenr

vie et à prendre clcs décisions éclai-

rées à la lr-rmière de la Parole de

Dieu. Durant leurs rencontres de

catéchèse. il scra souvenl qtrcstitln

de la présence de 1'Esprit-Saint.

Sur ce, une trÔs belle année scolaire

et catéchétiqueI

Dans l'or<ire habituel: Dérek Caron, Émile Lepage, Xavier Lalime,
Mathieu Didier, Sarnuel Côté, Léa Bélanger-DLrpont, Erny Roy,

Lory-Èr,e Couture, Étienne Michar.rd. Jeanne Gagné, Emmanuelle
Lamarre et Ève Marion. L'atéchète: Jocelvne Santerre.
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Plsce &ax jeunes

Par Martine Sirois

Bonjour! Je me nomme Marie-
Christine Coutre, fille de Carmen
Rousseau et d'Yvon Couture (Val-
Brillant). Je suis, conlme le dirait si
bien monpère, le <<bébé» de la famille,
arrivée après mes charmants grands
frères, Rémy-Pierre et Nicolas.

Comme mes frères ainsi que mes
parents, j'ai eu la chance de grandir
dans ce.beau village qu'est Val-
Brillant. A lafindemes études secon-

daires, j'ai d'abord complété un DEC
en Sciences de la Nature au CMEC
d'Amqui. Par la suite, j'étais encore
incertaine du parcours à suiwe donc
j'ai commencé une formation en Mi-
crobiologie à l'UniversitéLavalde Québec. Après quel-
ques mois seulement, j'ai réalisé qrle ma place ne serait
pas en laboratoire mais plutôt auprès du public. Ayant
toujoun été atttrée par le domaine de la santé, je me suis
rapprochée de mon coin de pays pour commencer mon
DEC en Soins Infirmiers au Cégep de Rimouski. J'ai
terminé ma formation au printemps 2010 avec {ierté et

enthousiasme face au défi qui m'attendait: commencer
l'exercice de la profession comme Candidate (CEPD à
l'Hôpital d'Amqui pour ensuite passer mon examen de

l'Ordre des inf,rmiers etinfirmières du Québec à1'automne
2010. Au cours de cet été-là, j'ai vécu de grandes émo-
tions à la suite de laperte d'un ami cher. Je me question-
nais face à mon choix de carriàe, parrapport à ce qui s'en

venait...Cependant, je me suis dit :

<<Fonce, et la vie fera son æuwe. Si
c'est pour toi, ça va marchen>. Je me
suis donc présentée pour mon exa-
men de I'OIIQ, étonnamment un peu
plus calme que ce quej'avais imaginé
tout au long de ma formation!! Résul-
tat: le suis lnfirmière!! J'ai réussi!!

Je me suis dont dit que ça valait la
pcine de pourstrir re ccttc
route.. .jusqr-r'à 1'UQARIl Direction :

Baccalauréat en Sciences Infi rmières.
J'ai complété celLri-ci au printemps
201 3.

Pendant mon Baccalauréat, j'ai dé-
cidé d'explorer et de changer de décor : je suis partie vers
la Baie-des-Chaleurs. J'ai donc commencé à exercer en
tant qu'infrmière à l'Hôpital de Maria en décembre
20 1 1 . J' y exerce encore en tant qu' infirmière clinicierxre,
mais je suis présentement en congé de matemité depuis
l'arrivée de mon petit Oliüer. J'ai découvert à Maria u:re

équipe detravail très dpamique, des gens attachants voir
même exceptionnels.

Il me fait plaisir d'avoirpartagé avec vous ce petit bout de

mon parcours, et merci à tous ceux qui m'ont soutenue

tout au long de celui*ci, plus particulièrement à mes
parents, Carmen et Yvon, qui m'ont toujours accompa-
gnée dans mes p§ets, et qui continuent encore de le faire.

ô§"'

W
§§ L'§§îUAK§

Michel Hallé
Agent en assurance de dommages

3, Rue Desjardins Sayabec, Qc. GOJ 3K0

Téléphone; 418-536-3328 Sans fiais: l-877-236-3328
Télécopie: 418-536-3 I 70

miche1.ha11 e(ÿprom utuel. ca

- Biens
- Habitation
- Automobile
- Ferme
- Commerce
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Par Anne Turbide - Val-Brillant, septembre 2015

Politiciennes, Politiciens

J'ai quelque chose à vous dire

J'exerce le rnétier d'agricultrice. Non. J'exerce

la vie d'agricultrice. Une vie pleine. Une vie

consacrée.

Outre les défis monétaires et technologiques, il
y a cet enjeu prioritaire. Nécessaire. Essentiel.

NOURRIR LE MONDE. Trois mots pour parler

de la faim, de la santé, d'économie, d'occupa-

tion du territoire, de pérennité, de développe-

ment, de technologie, d'éducation, d'écologie et

d'énergie. Le nourrir sainement, efficacement,

durablement.

Derrière tous ces défis, il y a des hommes" Un

père et sa fille, un mari et sa femme, une maman

et ses enfants. L'agricultr-rre c'est souvent une

histoire de coeur. Des gens, qui partagent au

quotidien, leurs espoirs, lertrs connaissanccs.

leurs expériences, leurs difficultés, leurs limites,

leurs émotions... La croissance des portes-feuille s

et des villes n'a rien d'enrichissant potir ces

travailler"rrs de la terre. Eux qui trouvent lettr

récompense, quand à l'heure du coucher, entouré

de ceux qu'ils aiment, tout le monde est fatigué

et satisfait de la journée. Ces gens-là sont les

<<grounds>> de nos sociétés. Sachons reconnaître

lcur nécessité pour notrc ar'enir.

Pour que l'on garde ces petits chemins qui mè-

nent aux grands espaces, aux champs et aux gens

qui savent encore tendre la rnain.

Trsnche de vie

w Dr. Manon Bastien, o.d. 148, boul. St-Benoît Ouest,

Amqui (Québec) G5J 288

Optométriste Téléphone: 418-629-2818
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Activités à Yal-Brillslrt

Heure du conte
Samedi. le 24 octobre. 1 I h
Bibliothèque de Val-Brillant
GratLrit. Porr les 0 à 5 ans

Déjeuner bénéfice
Dimanclre. le 25 octobre, 8 h à 12 h

Sallc dcs 50 ans et pli"rs de VB
Coût : 8 S i adulte, 5 S / enfànt

Les protits serort versés à la Fabrique de Val-Briliant

AGA Journal Pierre-Brillant
Mercredi, le 28 octobre, 19 h 30

Salle municipale de VB
Bienvenue à tous!

Fondue chinoise du Club des 50 ans et plus
Samedi,le 31 octobre, 18 h
Salle des 50 ans et plus de VB
Coût 25$

Quatuor St-Germain
Dimanche, le 1 novembre, 14 h
Égüse de Val-Brillant
Coût : 20$ I aûslte, 10 $ i enfant, gramit i moins de 12 ans

Tous les profits seront versés à la Fabrique de Val-Brillant

Souper des bénévoles

Samedi, le 7 novenrbre, 18h00 - Cédrière

lnscription obligatoire
via I'organisme pourlequel vous êtes bénévole

Sen,ice de bar sur place

au profit de la Fabrique de Val-Brillant
Vous pouvez apporler votre vin

Soirée dansante avec Mathieu Lavoie
Samedi, le 7 novembre,2lh00 - Cédrière

Entrée gratuite, bar sur place. Ouve{ à tous!

Soirée dansante avec Brigitte et Mario
Vendredi, le 13 novembre,20 h
Salle des 50 ans et plus

Coirt : 5 $. Ouvert à tous!

Bingo-cadeaux
Samedi, le 14 novembre,19 h

École de Val-Brillant
Les profits vont à I'OPP pour l'organisation d'activités
pour les élèves de l'école de Val-Brillant

Salon des artisans de Val-Brillant
Dimanche, le 15 novembre, de 10 h à 16 h 30

Salle des 50 ans et plus de VB
Organisé par le Cercle de Fermières de Val-Bri[ant.
Yenezacheter vos cadeaux de Noël tôt en encourageant

les artisans locaux!

Soirée dansante avec Roger et Noël
Dimanche, le 22 novembre, 20 h

Salle des 50 ans et plus

Coût:5$.Ouvertàtous!

Fête de Noël familiale
Dimanche, le 6 décembre, 13 h à 16 h - Cédrière

Spectacle et activités familiales
Lancement du Coffie prêt à jouer WDO(

Soirée dansante avec Brigiffe et Mario
Vendredi, le I 1 décembrc, 20 h
Salle des 50 ans et plus

Coût:5$.Ouvertàtous!
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Lu cigogne est passée §x
Par Colette Fournier - colette}4T@,hotmail.corn

Thomas Olivier Savoie est né

le 2l mai 2015 à l'Hôpital de

Maria. Fils de Marie-Christine
Couture (Carmen et Yvon) et
de Maxime Savoie (Rachel et
Bruno), baptisé le 6 septembre
à Carleton. Merci à nos familles
et amis pour leur présence et
leurs attentions.

f élicitations !

y§*§Nîs§
I I0.Avc Gaétari-Archambauit
AmclLri (Québcc)
G5J 2J9

.Ié1.:418.629.4,13 
I

Sans fi'ais: 866.629.,1,13 1

Téiéc.:418.629.1983
n adi a(!r g fo urn ic r. c om

\rrli;r i:i.qtnlr:r

Salon Sylvie
Coiffure enr.

75, Rue St-Pierre est

Val-Brillant

"Pr»tr loule Lu Famille"

418-742-33 1 5

serviecs offerts §url u g:eupe
d'entr*rd* gsr r*m:*;-le à §ryabec,

Fcur informat[on eonta$er-nous§

Rry*n de FCIrTEe
en s*ntti mcntnle
l§§{:JË§:rllt:§*!§§i:*t.Jlti§.rsi
§.i. n:e kl**rx Àrx§. ü:l 1§
4[§{:§-§t§7

FIusic*,lrs activitr*s et

La cigogne est passée.

Le Pierre Brillant -?age 12
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[*s eil§]surs ds §'§ge

§*etl*r* d*s ain§r

La Table çl'ir*rnr*nisatir:n cje Val-§rillant snuhaite prüps§*r § la p*pulati*r: üne ç*r'lférertce 5ur

l*s rlr*its r:u l*s i:*s*ins des *în*s. Cel.tc eunf*reRe* aurai§ lieu en.i*nvi*r:ü1§, * Vxl-§rill*nl.

Afin d';:Esurer ilns hr:Rne partilipati*n à rette artivi{é, rlous airn*rions uvoir v*tre apini*n :ur l*

su.irt dr cett* r*nfeirentû.

De eiuel lujel aiirreri*a entent'lre parl*r à eett* eon§*renee?

r Q.uand lr persnnne ;inôe ne vÊüt p;l§ il§nq:neer. Quoi f;:ire?

r Leu*irs le v*ile sur les agre::ions à c*ractÔre s*xuel chcr les ainds'

r Habiter d*nl un* r*lid*nee privée: ür*its et obligati*ns'
* Les régimes *e prill§.'ti{}n§.
: Autre {spôeiTier svB}.

Vnus p*uvrz r§p*ndrc à ce sondagc via lnteri'l*t {vous trûuvsrer l* lien sur [a 1ra5* F*ceB**k de

Val-§rill*nt *t sur le *lte in[*rnet eje \Jai-§ril!;int]. via ies fornrulaires qui §r:r*nt qJi*tribr.r*s p;r le
C*rel* eie Ferrxières. l*l At*liers du n"rereredi et l* Club des 5ü ans st pl*s de Val-§rill;nt'

V*us aver jusciu'xu 15 n*l'em[:ri: pül"]r n*ils ei*nner volre *pinion.

[,lerci pour vûtrs psrti.ipati*n I

Julir T;:rdi{

Agant* de C*v*leg:ptil:eilt
41§-§:§-1§3§

J ulie .ta rd if$urlb rill*nt.ca

Ia b te d' l-larrnsnisati*n
§a *ris:ion : f*mp*s*e d*s rliffÉr*nTs e*mit*s et interv*.lants touilr:rrt cie prè: ou tJ* l*in xu

bien,ôtre rles personncs ds §ü a*: et plus, cctti: tabl* trav*ill* sur la cnncsrtatirn cles §rtisri§,

des tvrinemcnts rt §ssurs l* suivi de l* y:clitique nrunilipalitô arnic des xi*És {l\r1§n§}.

§
§
*

vÀL*§§§Lt§§§§§

_.:_.i . . :rir \l

§§xx

; .l l§§*§§
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Yvan Noé Girouard
Directeur général

140" ruc Fleury Oucst. bureau 20i
MonTréal (Québec) H3L lTl
Té1.: (514) 3li3-8533
Téléc. : (51.1) 3ii3-8976
l -800-867-8533
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Les couleurs de l'âge
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Partis vers lct msison du Père

Par Colette Fournier - colette}4T@hotmail.com

Jocelyn Rousseau, décédé le 31 mai 2015 à Mont-Joli
à l'âge de 63 ans. Il était le frère de Jean-Marc,

Louisette et Carmen Rousseau de notre paroisse.

Au Centre de santé des Ursuli-
nes de Rimouski, le 1er iuin
2015,à l'âge de 79 ans et 2 mois

dont 56 ans de profession reli-
gieuse, est décédée Soeur Clé-

mence Foumier, dite Sceur Ma-
rie-des-Sept-Douleurs, demeu-

rant à Rimouski, autrefois de

Saint-Damase, fille de feu mon-
sieurDamase Foumieret de feu madame Cécile Bélan-

ger. Elle laisse dans le deuil son frère André (Lisette

Manseau), sa soeur Félixine (feu Germain Meunier) et

son frère Magella (Monique Dumais), sa belle-soeur

Gisèle Lavoie (feu Raymond) de notre paroisse, ses

nombreux neverlx, nièces, autres parents et amis(es),

ainsi que tous les membres de la Communauté. Eile
était également la sæur de feu Jean-Paul, feu Jean-

Noël, feu Jean-Guy, feu Raymond (Gisèle Lavoie), feu
Danielle et de feu Véronique.

Au CHU site Bowen de Sher-

brooke,le I juin 2015,à l'âge de

69 ans, est décédée Mme Jocellme
Leblanc. Elle demeurait à Sher-

brooke et autrefois de Val-
Brillant. Elle était la fi1le de feu
Raoul Leblanc et de feu Émilia
Girard. Mme Leblanc laisse dans

le deuil, ses fils: Ronny (Chris-
tine) Érick; sa petite-fille Jenny son arrière-petits-fils
Evan ses frères et soeurs: Emma, Nicole, Micheline,
Charle s, France ; ses beaux-frères et belles. soeurs : Jean-

Claude, Solange, Danielle, Gabriel; ses neveux et

nièces: Andy et Daniel, Rock et Steeve, Louise, Suzie

et Nathalie, Frédérick, Geneviève et Isabelle, Pascal et

Sébastien, David et Stéphanie ainsi que de nombreux
autres parents et amis(es).

À Montréal,le 26 juin 2015, à

l'âge de 76 ans est décédé Albert
Pigeon. Il laisse dans le deuil son

ex épouse Georgette St-Pierre,
ses enfants Doris (André Béland)

et Nelson (Dany Lavoie), ses

§§s«r **rnn§*x*§* §a*'§ix§
J\.[ ÀLISr,

ô1_ 'aa
q\- a

Ë . -;xt? .,§§l
È .i§§§ ù,

-i§§§'

§§ §NT§§
.t§$*ry

(J
c ,/ct

pr;ur servir la

COMMUNÂUTÉ

www.gfournier.com

418-629-4431

Spécialité

Sous-marins

Propriétaire: Nadia Chicoine

139, Rte 132 Ouest
Val-Brillant

Té1:742-3422
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petits-enfants Steven, Vincent (Sandra) et Jade

(Maxime), et son petits-fils Loïc, ses trères et sæurs

dont Gonzague, Jr"rliette et Noëlia de notre paroisse,

ainsi que de nombreux parents et amis.

Au Centre d'Hébergement J.

Arsène P arente au,le 26 juin20 I 5,

est décédée à l'âge de 87 ans et 1 i
mois, Mme Gerlrude Pigeon,
épouse de feu Georges Bertin,
demeurant à St-Joseph de Sorel.

Elle laisse dans le deuil ses en-

fants : Guy (Lise Boucher) et

Brigitte (feu Michel Boisvert);
ses petits-enfants : Jérémy (Patricia White), Kristiane

et Julien-Pier (Julie Garred) ; ses arrière-petits-enfants

: Charlotte et Alice, ses frères et sæurs dont Gonzague,

Juliette et Noëlla de notre paroisse, ses neveux et

nièces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

À l'Hôpital d'Amqui,le 7 juillet
2015,àl'âge de 80 ans et 5 mois,

est décédé monsieur Ferdinand

Aubut, époux de feu madame
Marie-Andrée Bouchard. 11 de-

meurait à Val-Brillant. 11était le

fils de feu monsieur Philippe
Aubut et de feu madame Mar-
guerite Gagnon. Monsieur Aubut
laisse dans le deuil, ses enfants: Hé1ène (Rino Beaulieu),

Yvan §ancy Bujold), ses petits-enfants: Keven, Alex
Hogan, Kat§, son amie de coeur: Ghislaine Marin. I1
était le frère de: Antoine, Léo, Michel, Georges, Gina,

Bernadette, Noëlla, Luc, Noël, Auguste, Baptiste,

Gédéon, et leur conjoint (e),Il laisse également dans le

deuil ses beaux-frères et ses belles-soeurs de la famille
Bouchard, ses neveux et ses nièces, ses cousins et ses

cousines, ainsi que de nombreux parents et amis(es).

Le 21jui11et20l5 à l'âge de 51 ans est décédé M. Régis

Roussel de Ste-Brigitte-des-Saults et autrefois de Val-
Brillant. Tl &art l'époux de feu Diane Jacob, fils de

Philippe Roussel et de feu Colette Lizotte.Il laisse dans

le deuil sa fille Roxane (Sylvain
Baillargeon), son fils Alexandre
(Mélina Séguin-Forget), ses pe-

tits-enfants Lucas et Sarah-

Maude, sonpère Philippe Rous-

sel et sa mère feu Colett eLizotte,
ses frères et sæurs: Michel (Thé-

rèse Hélie), fuchard (Denise Le-
clerc), Sylvie (André Turcotte),
Marie-Josée, Julie (Richard Benoit), ses beaux-frères

et belles-sæurs Jacob : Jean-Marc, Thérèse, Made-

leine, Émile, Gaétan, feu Michel, Maurice, ÉHzabeth

Martel (Jules Carrier), Richard et Sylvie. Ainsi que

plusieurs nevellx et nièces, cousins, cousines et aukes

parents et ami(e)s.

À son domicile, le 20 juillet201,5 ,

à l'âge de 65 ans et 10 mois, est

décédée madame Danielle Mo-
reau, épouse de feu monsieur

Renaud Leblanc. Elle demeurait

à Val-Brillant. Elle était la fille
de feu monsieur François Mo-
reau et de feu madame Margue-
rite Dumont. Mme Moreau laisse

dans 1e deuil, ses enfants: Sébastien (Mélisa), Pascal

(Isabelle), ses petits-enfants: Antonin, Émilia, Xavier,

Elle était la soeur de: feu Marielle §ormand Gagné)

feu Réjean, Régine (Jean-Guy Lavoie) Elle laisse

également dans le deuil, ses beaux-frères et ses belles-

soeurs de la famille Leblanc, ainsi que ses neveux et

nièces, ses cousins et cousines, ainsi que de nombreux
parents et amis(es).

Au Centre d'hébergement Ma-
rie-Anne-Ouel1et, le 21 juillet
20t5,àl'âge de 82 ans et 1 mois

est décédée madame Denise
Cayer épouse en premières no-

ces de feu monsieur Louis Ca-

ron et en deuxièmes noces de feu
monsieurMarius Dubé. Elle de-

meurait à Val-Brillant. Elle était
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la fille de feu monsieur Édouard Cayer et de feu

madame ClaudiaHébert. Madame Cayerlaisse dans le

deuil, ses enfants; Christian Caron (Céline), Stéphane

Caron (Marie-Josée), Richard Caron (Kathy), Marie-

Claire Dubé (André), ses petits-enfants; Arielle, Ra-

phaël, Gabrielle, Dominic, Alexis, E1le laisse égale-

mentdans le deuil sabelle-soeurMarie-Reine Dubé et

sa fille Aline Saindon ainsi que son neveu Pierre

Aussant.

Au Centre d'hébergement Ma-
rie-Anne-Ouellet, ie 23 juillet
2015, à l'âge de 75 ans est dé-

cédé monsieur Fernand J.

Lapointe époux en premières

noces de madame Lisette
Gagnon et en deuxièmes noces

de madame Monique Martel. I1
demeurait à Val-Brillant. Outre

son épouse Monique, monsieur Lapointe laisse dans le

deuil, ses enfants: Richard (Kathy), Roger, Christian,
Francis, Nancy (Stuart), Nadia (Ron), ses 11 petits-

enfants; ses 9 arrière-petits-enfants; ses neveux et

nièces; Charlyne (André), René, Sylvie (Bruno), ses

frères et soeurs; Léonard (Diane),.Jeanne-D'Ac
(Philias), Jean-Marc (Cécile), Paul-Emile (Gaby),

Normand (Thérèse), Louisette (Roger), ses beaux-

frères, belles-soeurs des familles Lapointe, Martel et

Gagnon, ses neveux, nièces, cousins, cousines ainsi

que de nombreux parents et amis(es).

Au CSSSTR Pavillon Ste-Marie de Trois-Rivières, le

27 juillet 2015, est décédée à l'âge de 56 ans, Mme

Line Beaulieu, conjointe de M.
Raynald Drisdell, demeurant à St-

Barthélemy et autrefois de Val-
Brillant. Elle était la fille de feu
Marie-Anne Côté et de feu Gérard

Beaulieu. Mme Line Beaulieu laisse

dans le deuil son conjoint Raynald
Drisdell. Ses enfants : Kevin et

David Beaulieu Drisdell. Ses frères, beaux-frères, bel-

les-sæurs. Ainsi que de nombreux autres parents et

amis.

Au Cenhe d'hébergement Ma-
rie-Anne-Ouellet, le 11 septem-

bre 2015, à l'âge de 82 ans et 3

mois, est décédée madame
Jeannine Rousseau, épouse de

feu monsieur Joseph Cloutier.
EIle demeurait au Centre d'hé-
bergement Marie-Anne-Ouellet
et autrefois de Val-Brillant. Elle
étaitlafille de feu monsieur Jean-Baptiste Rousseau et

de feu madame Yvonne Pelletier. Madame Rousseau

étatt la mère de: feu Louis-Marie, Louise, Bertrand
(Léona Pâquet), la grand-qrère de: Carol (Patrick),

Katia (Jean-François), Jérôme (Annie), l' arrière-grand-

mère de: Vincent, Isaac, la sæur de: Gisèle (Yvon

Côté), feu Joseph, Jean-Marc, feu Gabriel, Louisette,

Jocelyne, feu Jocelyn, Carmen (Yvon Couture), Co-

lette (Régis Corbin), Elle laisse également dans le deuil

ses neveux et nièces, ses cousins et cousines, ainsi que

de nombreux parents et amis(es).
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Par Colette Fournier

Nous confondons parfois un coyote et un loup. Voici
quelques informations pour éviter cette confusion.

Le Coyote (Canis latrans, signifiant chien qui aboie)
est une espèce de la famille des Canidae. On trouve les

coyotes en Amérique duNord, mais aussi en Amérique
cenkale et jusqu'au nord de l'Amérique du Sud. Les

coyotes vivent en général en meutes, mais ont l'habi-
tude de chasser seuls. Ils vivent en moyenne de dix à
quatorze ans à l'état sauvage.. Le mot « coyote » est

d'origine nahuatl.

La tallle des coyotes ne dépasse pas 60 cm au garrot.

Les oreilles et le museau sont longs et pointus. Les

coyotes pèsent entre neufet23kg.

Les coyotes courent très vite,
grâce à leur corps svelte, mus-

clé et leurs longues pattes très

fines. Ils sont plus rapides que

les loups mais moins endurants.

Le coyote mesure 75-100 cm

de long et environ 60 cm de

haut. Il pèse entre 9 et 16 kg,

avecune moyenne de 15 kg. En
raison de son aspect svelte, voire
maigre même lorsqu'il est en

bonne santé, il se distingue de

son parent le plus proche, le
loup gris, qui peut peser de 35 à

60 kg.

La couleur de son pelage varie
du gus à la couleur cannelle,
parfois avec une légère teinte

rosée. Les oreilles et le museau

du coyote sont assez grands par rapport à la taille de sa

tête. Le bout de son museau a moins de 25 mm de

largeur et les coussinets plantaires de ses pattes posté-

rieures ont un diamètre généralement inferieur à 32

mm. On peut f identifier par sa queue épaisse et étroite,
qu'il tient souvent à ras du sol.

Alimentation
Généralement il vit et chasse seul ou en couple (un

même mâle avec la même femelle) en quête de petits

mammifères. Il est omnivore même s'il a la reputation

d'êke essentiellement charognard et peut même man-

ger des fruits, herbes et autres végétaux comme des

baies.

Reproduction
Les coyotes sont monogames.
L'accouplement a lieu autour

du mois de février et des portées

de 5 â 7 petits voient ie jour fin
avril, début mai.

Vocalisations
I1 est beaucoup plus fréquent
d'entendre un coyote que de le

voir. Leurs appels sont aigus.

On les décrit coîlme des hurle-
ments, des glapissements, des

aboiements. On les entend à la

tombée de la nuit ou pendant

l'obscurité plus fréquemment
qu'en journée.

Les ctnimsux de nos forêts Coyote ou loup?
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Les animaax de nos forêts Coyote ou loup?

Par Colette Fowrnier

Le Loup gris (Canis lupus) est 1'espèce de Canidés la
plus répandue. Sous ses formes sallvages, le Loup gris
a été peu à peu erteminé par I'hornme dans plr"rsieurs

zones de son aire de répartition originelle, en particu-
lier au XlXe siècle. II est principalement présent au

XXle siècle dans des zoncs « dc grands espaces » telles
que les steppes de Sibérie et les parcs du Canada. il est

désormais protégé dans de nombreux pays, où l'on
tente de préscn'er les popLrlations restantes. Qtrelques
programmes de sar.n'egarde ont pemis au Loup gris de

revenir dans des zones oir i1 ar.ait disparu, en particulier
en Amérique dr"r Nord.

Le loup gris cst souvent comparé à cerlaines races de

chiens dornestiqLres colrrne le berger allemand ou le
husky. En généra1. le rrâle cst plus grand que la
femelle. La longueLrr totale- du museau jusqu'à l'extré-
mité de la queue est en lno)'ennc de 1,65 m pour le mâle
et 1,59 m pour la leme11e. La hauteur au gar:rot varie de

66 à 81 cm. Les Loups gris adultes pèsent en moyenne
de l6 à 50 kg pour les femelles et de 20 à 70 kg pour les

mâles, en fonction de la sous-espèce. La robe la plus
commune est composée le plus souvent d'un mélange
de poils gris assombris de poils noirs. Cependant, des

individus peuvent être cntièrernent noirs ou blancs,
présenter un poil fauve. roux ou brun. Le poitrail, le

cou. le bas de la mâchoire et les

parlies intemes des membres
sont plus clairs.

Le Loup gris est un bon nageur
et un meilleur coureur encore.
C'est le carnivore terrestre le
plus endurant à la course avec

son cousin africain le lycaon.
L'odorat est puissant. L'angle
de vision affeint 250 o contre
180 o chez l'homme. La nuit.

les yeux du loup paraissent phosphorescents. L'audi
tion du loup lui permet d'entendre des sons jusqu'à
40k112 (20kIlz chez l'homme).

Son identité se fonde sur l'appartenance à sa meute. I1
s'agit le plus souvent d'une « famille ». Elle compte le
plus souvent entre sept et douze loups.

Régime alimentaire
Les loups ont un régime alimentaire de camivores. Les
loups sont aussi friands de raisin, qui leur apporte du
sucre et des vitamines.

Reproduction
La saison des amours a lieu, selon les régions, de
janvier à mars. Au terme d'une gestation de 61 à 63
jours, la femelle met donc bas entre mars et juin. Les
portées comptent de un à sept louveteaux.

Les loups gris vivent en meutes organisées selon une
hiérarchie stricte dirigée par un couple de ioups.

Communication
Le loup peut émetke de multiples vocalises : glapir,
gémir, geindre, geindre plaintivement, lancer une
plainte, gronder plaintivement, gronder, grogner, jap-

per, aboyer, hurler

Entre les meutes
Leur moyen de communication
est le hurlement, ils poussent

des cris. Les loups hurlent -enke autres - pour se rassem-

bler et maintenir une cohésion
dans le groupe.

Septernbre - Octobre 2015

*.§\.N.



bre 2015

La campagne de financement pour l'église

La Fabrique Saint-
Pierre-du-lac est enpleine cam-
pagne de financement. Pour-
quoi une telle campagne.
Voilà : le coût du chauffage de

l'église est rendu exorbitant.
Plus de 40000$ par année. I1

est donc devenu impératif que

nous modifions nohe système

pour le rendre moins coûteux

et plus ef{icace. Il s'agit de

remplacer le système actuel à

l'huile par deux chaudières aux
granules de 56kwchacune tout
en conservant notre fournaise
éleckique au cas d'une de-

mande de chauffage supérieure

dans les mois froids corrlme
janvier et février.

Les deux chaudières sont de

marque Ôkofen faciles à faire
fonctionner et qui demandent un minimum d'entretien.
C'était l'une des conditions essentielles à 1'acquisition

de telles fournaises. Les granules sont fabriquées au

Nouveau-Brunswick et seront éventuellement trans-
portées par Bemard Landry de St-Noel qui le fait déjà
pour l'église de Ste-Blandine et pour luimême pour

chauffer ses bâtiments.

Le coût d'une telle acquisition est de 92000S plus les

taxes soit 1A5777§. Et il faut ajouter à ce coût d'acqui-
sition, l'installation d'un réservoir à granules d'une
capacité pouvant aller jusqu'à 30 tonnes. Les réser-

voirs que propose la compagnie sont petits et deman-

deraient plus de transport par année qu'un gros. Nous
avons suffisamment de place au sous-sol pour contenir
une telle quantité et avec trois chargements, nous

powrons chauffer plus d'une année. 11 faut aussi faire

des kavaux électriques pour
raccorder ces fournaises. Pour

couwir ces dépenses, il faut à
la Fabrique un montant de

1 15000$.

Présentement notrecanpa-
gne a eu des échos lavorables
de la part des abonnés dr"r

Picrrc-Brillanl ct qui sont.
pour la plupart, d'anciens ré-

sidents de Val-Brillant ou

ayant des affinités avec la pa-

roisss. Plusieurs activités de

financcmcnt ont étLi organi-
sées et elles connaissent un

franc succès. D'autres sont ii

venir. Et nous sonlmes rendus

à 1'étape de lancer la catlpa-
gne auprès des résidcnts de

Val-Brillant. C'est avant tol-tt

pollreLlx que ces changements

au système de chauffage profiteront et il est notmal
que les paroissiens fassent un gros effort pour qr"rc

nous soyons en mesure de maintenir et d'opérer notre

église.

Ici nous tenons à souligner les efforts énormes que fait
le comité de financement. Composé de plusieurs

membres du Comité du 125e, dans peu de temps, ces

personnes ont déployé une énergie formidable, la
même qu'elles avaient pollr organiser les fêtes du

I25e, etelles obtiennent des résultats que nous quali-
fierions d'exceptionnels compte tenu du peu de temps
qu'e1les ont eu pour planifier et organiser cette cam-
pagne. Chapeau à toutes ces dévouées personnes.

L'assemblée de la Fabrique Saint-Pierre-du-lac
Par Marcel Auclair, marguillier et secrétaire.
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Le coin des jeunes
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2. Reconstitue le mot caché:

t$st-ùs

Léo Tremblay Meubles Inc.
5, Boul. Joubert,

Sayatrec, Qc GOJ 3K0
Tél: (418) 536-3555

Jusqu'à 36 mois pour payer
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*
Lct cuisine eru Jil des jours

Crabe Burger à Ia Cécile

* *

*

*

1 branche de céleri
Yz oignon
1 échalote

2 champignons
% de tasse de poivron
1 tasse de goberge à saveur de crabe

}J:achez tous ces ingrédients finement
À ce mélange, ajoutez:

1 c. à table de relish
3 c. à table de mayonnaise

2 pincées d'estragon

Mélangezbien. Couper 3 muffins anglais en deux, beur-

rer. Mettre la préparation sur les muffins et ajouter du

fromage râpé. Passer sous le grill pour brunir.

Dessert
30 ml (2 c. à soupe) de cafe soluble
250 ml (1 tasse) de farine
310 ml (1 % tasse) de beurre non salé ou
demi-sel ramolli
250 ml (1 tasse) de sucre à glacer
180 ml (314 tasse) de pacanes hachées
Prévoir aussi:
5 ml (1 c. à thé) de poudre à pâte
3 æufs

Préchauffer le four à 350 F. Dissoudre le cafe dans 15 ml (1 c. à

soupe) d'eau chaude. Dans un bol, mélanger la farine avec la

poudre à pâte. À 1'aide du batteur éleckique, battre le beurre avec

le sucre à glacer jusqu'à l'obtention d'une préparation crémeuse. Ajouter les æufs un à un sans cesser

de battre. Incorporer graduellement la farine, les pacanes et le cafe. Beurrer et fariner un moule carré

de 20 cm (8 pouces), puis y verser lapâte. Cuire au fourde 30 à 35 minutes, jusqu'à ce que lapréparation

soit dorée et qu'un cure-dent inséré au centre du gâteau en ressorte propre. Démouler et laisser tiédir
sur une grille.

Bon appétit!

.t

l. .... 
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Généreux donateurs
par Nathalie Beaulieu

Femande Bear,rlier"r Rimouski

Suzanne Trudel Richmond

Laurette Sirois St-Nicolas

Cécile Gagnon Sayabec

h'cne & Yvon Aubut Dollard-Des-Oünealtx

Raymonde Anbut StAugustin D'Almas

Thérèse Beaulieu Amqr-ri

Ghislaine Lefrançois & Émile Bearilieu Boisbriand

Rachel Bélanger-Jean St-Vianney

Lise Bérubé Soucy Mont-.loli

Lise & Denis Caron Laval

Denise Claveau & Roberl Galardo Rcpentigny

Julie Côté St-Jérôme

Femand D'Amours Matane

Raymonde Dupéré Amqr-ri

Nicole

& Jacqr-les Fraser Ste-Catherine-de-la-JacclLres Car-rier

Cécile St-Pierre Levcsque Baie-Comeau

Roland Miller Savabec

Mariette Ouellet La Prairie

Diane & Paul Hcnri Or-rellet Repentigny

Aline Paquet Chicoutimi

Colette Miller & Benoit Pelletier SayaLrec

Fernande Cané & Marcel Roy Amqui

Georgette & Jean-Marie Sirois Qudbec

HLrguette & Gilles Michaud Terebonne

Emmanuel Paqr"ret Pont-RoLrge

Françoise Trrcotte Dionne Arnqui

Marie Hallé Savabcc

Ginette

& Gérald Fraser Ste-Catherine-de-la-.lacclues-Carlier

Georgette Vallée-Gagnon Repentigny

Adéline Soucy Marieville

Georges Rousscl Laval

Lise Pelletier Sherbrooke

Sylvain Ar"rclair Lachine

Adrien Caron Gatinear-r

Victor Deschênes Ste-Anne-des-Monts

Total des dons $382.00. MERCI BEAUCOUP

Produits Natr-rrels
Produils de plrylolhéraphre

Vilarrilcs. ninéraur
Suppléûrcni\ énersétiqucs

['réprrulion pour vogoûrt (cu]lLr'es. lâit)

I -888-3(r7-2(r83

Le Groupe M.

VACHOIV
Mariange Dubé Michaud
Conseillère

117, avenue du Parc

Amqui, Qc, G5J 2L9
Tét: (418) 629-1466

§-*v*squ* *t
lWstrS§c*§l, pharmx§sri§

§ubert
Kaven

!i!§!a*§ §

:-rE .ri.4 \ §S, sx* Su §*n§
.e*rqxi {*{§*§s§} §§.§ §§§

§§§**phwc: §§§ S§§.1§1§
§*i&xsic*r : §s§ §§§"§ss§

Âubert L*$§sqrr§, l.:r,.:,trrf\.:i. i§.:
Klven MrNicoll,, .:', .,,
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Des lecteurs nous é ent
a

par Nathalie Beaulieu

Bravo à toute l'équipe.

Rolland Miller
Sayabec

Bonjour Val-Brillantoises (tois),

Que de belles retrouvailles lors de ce

125e. Chaque matinj'allais vous re-

trouver, comme le thème le dit : c'est

avec confiance que je m'en vais vers

l'avenir. Félicitations.

Cécile Gagnon

Sayabec

Bravo et merci!

J'espère la continuité de ce magnifi-
que joumal. C'est une inspiration
pour vos lecteurs. Je vous envoie un

don et je vous souhaite BONNE
CIIANCE. Au plaisir de vous relire

Rayrnonde Aubut
St-Augustin D'Almas

Bonjour à toute l'éqüpe,
Félicitations pour ce beau travail.

C'est toujours un plaisir d'avoir des

nouvelles denotrebeauvillage. Merci
à vous tous.

Émile Beaulieu
& Ghislaine Le&ançois

Boisbriand

Je souhaite que les bénévoles soient

nombreux à s'impliquer et travailler
pour ia survie de votre joumal.

Rachel Bélanger-Jean

St-Vianney

Bonjour à tous,

Félicitations pour voke beau travail

fès intéressant à lire. À chaque été

nous nous rendons àVal-Brillant. Pour

la ftte du l25e c'était réussie, bel évè-

nement. Merci.

Lise & Denis Caron

Laval

C'est toujours avec grand plaisir et

intérôt que je reçois et lis le Pierre

Brillant, ce merveilleux outil qui nous

permet d'ôtre informés de ce qui se

passe dans nofe village natal. Je pro-

fite de l'occasionpour saluerparents et

amis qui y résident encore. Félicita-

tions à toute l'équipe! Vous faites de

l'excellent favail et je souhaite que

vous puissiez le publier encore plu-
sieurs années.

Denise Claveau-Galardo

Repentigny

Bonjour à vous toutes et tous,

Un gros merci, le l25e c'était tout

simplement merveilleux.
Bravo

Ra)..monde DLpéré

Amqr,ri

Bonjor,rr à tous,

Tout en renouvelant mon abonne-

ment, j'en profite potu. vor.1s relrer-
cier, vous feliciter poLrr cette belle

fôte du 1 25e. À tous ceux qni s'y sont

impliqués, on sentait la complicité
qui vous animait ponr ia préparation

de cette bel1e semaine dans toutes les

activités : quc ce soient spectacles,

déj euners dLr matin, j oumal souvenir

et que dire de la chanson thème. J'ai

apprécié. Dire que je suis issue de ce

viliage'Tne fleur dans la vallée".

Nlerci! Merci! Mercil Vous m'avez

impressionnée par votre sens de l'or-
ganisation dans les moindres détails.

Je vous aime.

Mariette Ouellet
La Prairie

Félicitations pour voke joumal tou-
jours intéressant. J'espère que vous

allez trouver des bénévoles pour con-

tinuer votre beau travail.

FemandeetMarcelRoy
Amqui

E
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Voici mon réabonnement et un petit
don, pour le joumal de plus en plus

intéressant, ne lâchez pas ce serait

dommage. Je comprends que

l'équipe corlmence à fatiguer, sûre-

ment que d'autres bénévoles vien-

dront vous aider. Un gros merci pour

l'édition souvenir du l25e de Val-
Brillant, ça été du beau travail. Merci
pour tout.

Françoise D. Turcotte

Amqui

Merci pour votre implication à votre
joumal intéressant à lire.

Marie Roy
Sayabec

Bonjour à toute l'équipe du joLrmall

Bonne continLrité. c'est si bon

d'avoir notre joumal. toujours si

bien rédigé et tellement intéressant.

I\4erci et Félicitationsl

Georgette Vallée Cagnon

Repentigny

Je vous fais parvenir mon abonnement

etun léger surpluspour aider à la cause.

Félicitations pour le joumal et surtout

à ceux et celles qui s'en occupent,

espérant qu'ils s'en occuperont encore

longtemps. Merci

Gérald Fraser

Sainte-Catherine-de-

la-Jacques-Cartier

Bonjour à vous tous,

Toujours des beaux bravo pour votre

bon kavail, j'aime aussi vos bonnes

recettes et aussi lire le joumal d'une
page à l'auke, un petit surplus çafait
plaisir.

Adéline Soucy

Marieville

Bonjour etfelicitations àtoute 1' équipe.

Aussi je vous remercie de nous avoir

faitparvenir l'édition spéciale du 125e

de Val-Brillant. Merci et bonne conti-

nuité à toute l'équipe.

Georges Roussel

Laval

Un merci spécial à toute l'équipe
polr un si beau kavail, un don afin
que ce joumal puisse continuer. À
tous ceux et celles qui ont perdu un
parent, une bonne pensée à vous car

mon mari est décédé en janvier.

Cécile St-Piene
Baie-Comeau

Merci de m'aviser de l'échéance de

mon abonnement, je ne veux pas

manquer rxr numéro.

ThérèseBeaulieu

Amqui

À tvtartine et toute l'équipe,

J'ai beaucoup aimé le message de

votrepasteur surl'éloge de la lenteur

savoir ralentir. C'est incroyable
cofllme tant de gens sont à la fois
pressés et pressants. Pourquoi ne pas

adopter le mot d'Aurace Carpe Diem.

Mets àprofit 1e jourprésent. Bonne

continuation

Georgette

& Jean-Marie Sirois

Québec
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Avis ù tous

L'assemblée générale annuelle du Journal «Le Piewe Brillunt»

Aura lieu le mercredi 2B oclobre procltain
à la salle municipale à 19h30

Tirage de prix de présence

Bienvenue à tous !!

La direction

PRENTY,Z }{OTE

FO]{DT]E CHIT'{OISE

Du Club des 50 ans et plus

Same di le 31 octobre à 18h00

À la salle des 50 ans et plus de Val-Brillant

Au prix de 25.00$

Bienvenue à tousll!

WWWW§ryxmtc§§
üs§\jn§.T: Ls§{§ sss st **üilxrrlr:l;

§.-E-Ç, :3§53-4138-§9

§I§TBEP"HE§TEtIfi.
Yente & Ixs{slla§oa : C*xstrut{isa-RÊtsvatisx

Tapis"Pr-élarLCéramique -RÉnovation
Bois Aanc. Plancher Flottant. -Finition lnterieur
Stores,{oi1*s. Peintur"e§"§ -R-er:Ëtement ext.

-C*urreplancher

IÊt _tat\l /it-ln:1

rex t+t5l i+l-1u15
C or:rri ei : deco led ff 1,,1 s:u r.§r: t'§th r tn sil com
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Raymond§'Amorus
Propriétaire

Xsabelle D'Amour"s
Designer

§§ . roure 1-1f Ouest

§al-Brillanr,qc
GÛJ 3Lü
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On vous y attend en grand
n§§br§!

Attention!!!
Événements Heureux 2015

La chronique annuelle << Les évènements heu-
reux » fera partie du prochain journal (Nov.-
Déc.).

Vous avez vécu des rassemblements fami-
liaux heureux tels que : mariage, anniver-
saire de mariage, fête de famille, etc... et
vous voulez les faire paraître dans le journal.

Contactez: Martine Sirois 418-742-3854
ou courrier : martinesirois@hotmail.com

Envoyez les articles avant le 15 novembre
S.V.P.
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Histoires et faits divers

Par Serge Malenfànt - «L'Oeuvre de la gt;uTte cle lait»

Aujourd'hui, boire du lait frais est très facile. Au
début des années i900, ce n'était pas si simple
pour les gens de la ville.

À la campagne, on buvait le lait de vache et on
expédiait le reste en vi1le. I1 n'était pas pasteurisé
et très souvent contaminé. Cette contamination
se produisait d'abord à la ferme où on le coupait

d'eau impure et où les notions d'hygiène étaient
inexistantes. Ensuite, il caillait sur le quai près
de la gare, gelait dans l'entrepôt du laitier ou
tempérait dans les récipients posés sur le pas des

portes lors de sa livraison. Les mouches qui s'y
noyaient n'inquiétaient que les médecins qui sa-

vaient que les épidémies surgissaient 1à où l'hy-
giène était déficiente. Diverses épidémies ba-
laieront cette insouciance...

Nos ancêtres ne connaissaient par d'autres for-
mes de nourriture pour les enfants que 1'allaite-
ment au sein. Les mères malades ou celles qui
n'avaient pas assez de lait faisaient nourrir leur
bébé par une autre mère qui avait suffisamment
de lait pour en nourrir deux.

De quoi, au juste moururent les quelques i00 000

Mais vers 1900, beaucoup de mères ont arrêté de enfants de moins d'un an, disparus au Québec
donnerleseinàleurbébéparcequ'ellesdevaient entre 1910 et 1918? Et tous les autres décédés

aller travailler dans avant alors que l'on
les manufactures et <<Les enfants rendüient le dernier souffle ne compilait pas en-

elles ne pouvaient dans I'indifférence cruelle d'une société core de statistiques?
amener leur bébé au
travail. qui, jasqu'à la fondation de l'hôpîtul En 1918, l'écono-

Sainte-Justine à Montréul, ne croyait p&s miste Edouard
Les enfants étaient ---' --- -'-" ---- r --- 'Montpetit analyse
nourris comme ci nécessuire d'hospitaliser...» des statistiques offi-
comme ça, arr gré de cielles concernant la
l'état des finances familiales et des connaissan- mortalité infantile dont les résultats sont renver-
ces de la mère avec du lait de vache contaminé.' sants. Ce sont les petits Canadiens français qui
Jusqu'à f invention du biberon, on utilisait des meurentleplus. ÀMontréal,en 1915,sur <<2A46

tubes de verre ou de métal bouchés avec du pain. enfants morts de diarrhée et d'entérite avant leur
Le lait s'écoulait à travers ce filtre dans la bouche deuxième année, i338 étaient des Canadiens
du bébé. L'existence des microbes était alors Français,5TSdesCanadiensanglaisetl30d'ori-
inconnue. Quand il lui fallait une nourriture plus gine autre; à Québec sur 476 enfants atteints
solide, on lui servait du gruau, du pain trempé et fatalement des mêmes maladies, 461 étaient des

diverses purées de légumes et de viandes. Les Canadiens français, 10 Canadiens anglais,5 seu-

plus forts rejoignaient le rang des <<enfants vi- lement d'autres nationalités.»
vants>>.

Les enfants rendaient le dernier souffle dans
l'indifférence cruelle d'une société qui, jusqu'à
la fondation de l'hôpital Sainte-Justine à Mon-
tréal, ne croyait pas nécessaire d'hospitaliser et

de soigner les enfants de moins de deux ans.

Histoires et faits divers
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Histoires et .faits divers

Par Serge Malenfant - «L'Oeuvre de la goutTe de laiT»

C'est dans la résignation qu'on accueillait la
maladie de l'enfant qui dépérissait sans avoir été

soumis à un examen médical. « Un ange de plus
pour veiller sur nous du haut du Ciel», disait-on.
Mais on disait aussi qu'une mère ayant donné
naissance à douze enfants n'était pas trop peinée
de n'en avoir que six à nourrir et à élever...

Les statistiques montrent qu'avant f implanta-
tion de l'Oeuvre de la Goutte de lait au mois de

février i905, sur 100 enfants nourris au biberon,
90 moururent avant d'avoir atteint l'àge de 12

mois. Douze ans plus tard, 92 pour cent des

enfants nourris au sein dépassèrent l'âge de 1 an.

En 1913, Justine Lacoste Beaubien, soutient la
mise en place d'une première clinique médicale
pour les enfants et leurs mères à 1'hôpital Sainte-
Justine. Enfin, on soignera les enfants.

Le Service provincial d'hygiène est créé en 1922
et jette les premières bases des unités sanitaires
de comté. Enfin, en 1926, la pasteurisation du
lait devient obligatoire

Ainsi boire un verre de lait est très facile
aujourd'hui mais ce n'était pas si simple au début
des années 1900.

Vers 1905 des prêtres et des médecins montréalais
dotent Montréal d'un premier instrument destiné
à assurer la survie des nourrissons soit la création
de l'Oeuvre de la Goutte de lait.

La pasteurisation est une technique de conserva-
À l'origine, la Goutte de lait distribue gratuite- tion par la chaleur qui consiste à chauffer le lait
ment de l'eau et de la glace ainsi que du lait frais pendant une période de quinze à vingt secondes

sans microbe aux mères de familles, mais son but à une température entre 72 et 85 oC. Ce traite-
ultime consiste à ment permet de

convaincre les ,,r no ota;.istinttns waulaout ntr tn,raa4 I )i*nln-- détruire certains
femmes d,allaiter 

«Les statistiqaes ilnontrent qa'avnnl l'irnpluru- dé.truttt ttïii:

teurs bébés car le tation de l'Oeuvre de la Goufie de luit au mois ffi::Xrïi:T':ru:
lait de vache, dis- de février 1905, sur 100 enfants nowryis au prolongerladurée
tribué de porte à , ., ^^ t. de conservation.
porte, n,est pas biberOn, 90 mOurarent aÿqnt d'avoir...»
pasteurisé et il est Le lait cru contient
contaminé. Calqué sur un modèle français, ce naturellement des bactéries, qui normalement ne
programme communautaire vise également à sou- présentent aucun danger pour la santé et sont, au

tenir les mères pendant leur grossesse en leur contraire, favorables à celle-ci. La conservation
inculquant des notions de base d'hygiène et d'ali- du lait est toutefois écourtée par la présence
mentation. même de ces bactéries. Si le lait est également

contaminé par des bactéries pathogènes, il peut
L'Oeuvre de la Goutte de lait se rarlrifie progres- entraîner des intoxications sérieuses qui étaient
sivement à travers les diverses paroisses de la jadis souvent fatales pour les enfants à l'époque
métropole et à Québec en 1915. de nos ancêtres.
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L'histoire de l'épicerie Côté

L'histoire nous dit que Pierre Brochu fut le pre- Charles-Eugène Côté habitait à la Pointe-au-

mier colon de la vallée. 11 s'établit à la tête du lac Bouleau avec sa famille. I1 faisait boucherie,

Matapédia à Sayabec. aidé par sa femme qui préparait creton et boudin.

Avec son attelage, il allait par les chemins ven-

Un de ces descendants Édouard Brochu s'établit dre sa viande.

au29 St-Pierre Est où il ouvrit
un commerce général. Il mou- «Par lefuit même, c'est donc Lors de l'achatdu commerce,

rut le 30 juin 1933, à l'âge de le plas vieux commerce &u le bâtiment abritait la bou-

78 ans. déteil de Val-Brillunt.» cherie et les appartements pri-
vés de la famille Côté. Au

Son épouse Euphémie Saucier, continua le com- deuxième étage, il y avait 2 logements.

merce avec son fils Gérard de 1933 à 1944, année

où elle décéda. Lorsque son fils Fernand Côté, acheta, 1l agran-

dit une première fois, en prenant les pièces fai-

De L944 à 1965, Gérard Brochu aidé de son sant face à la rue, soit le salon et la cuisine. Le

épouse Rose-Alma Lévesque, continua le com- besoin d'espace pour plus de marchandise et des

merce général. comptoirs réfrigérés et congelés l'amena en 1978,

à agrandir de nouveau. Cette fois, c'est tout le

En 1965, le magasin fut vendu le à Charles- premier étage qui futréamênagépourpermettre

Eugène Côté qui le convertit . .. , la modernisation du com-

en une boucherie. Gérard «Avec son uttelsge, il allait merce. Le deuxième étage,

Brochu a donc tenu commerce par les chemins vendre s& quand à lui devient un seul

pendant 32 ans. Cependant viunde.» logement qu'il transforma

nous ne savons pas combien pour sa famille. Au fil des ans

de temps ll aété dans la famille. l'établissement ne cessa de se moderniser.

En 1965, il a été vendu à la famille Côté qui le
possède encore après presque 50 ans.

Le commerce du 29 St-Pierre Est à Val-Brillant
est donc actif depuis plus de 85 ans. Par 1e fait
même, c'est donc le plus vieux commerce au

détail de val-Brillant.

C'est un commerce totalement transformé qui

fut vendu en l'an 2000, à la troisième généra-

tion, soit Sylvie et Mario.

Félicitations à la famille Côté qui fête les 50 ans

de leur commerce en 2015.
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Les 7 merveilles du monde

On a demandé à tln groupe d'étudiants de dresser
la liste de ce qu'ils croyaicnt être « Les Sept
Merveilies du itfonde » de notre époque.

11 y ent quclqucs drfférences mais voici en gros
ceux qui ont rcçLr le plLrs grand nombre de votes:

1. Les grandes p'u'ramides d'Égypte
2. Le Taj N{ahal
3. Le Grand Canl.on
4. Le Canal de Panama
5. L'Emprre State Building
6. La Basiliqne Saint-Pierre
7. La Grande ]\Iuraille de Chine

Pendant qu'e11e compilait les votes, 1'enseignante
nota qu'une étLrdiante n'avait toujours pas remis
son papier.

Elle demanda alors à la jer"rne fille si e11e avait de
la difficulté à drcsser sa liste.
Elle répondit : ,, Oui, tin peu. C'est difficile de
décider car il y' en a tellement ! »

L'cnseignante dit. « Dis-nous ceux qLle tu as, et
peut-être pollrrons-nous t'aider ».

La jeune fille hésita puis dit : « Je crois que les
Sept Merveilles du Monde sont :

1. Voir
2. Entendre
3. Toucher
4. Goûter
5. Sentir
6. Rire. . .

7. et surtout Aimer..

La classe resta silencieuse. Ces choses sont
tellement simples
et ordinaires que nous oublions à quel point elles
sont merveilleuses !

Souviens-toi : Les choses les plus précieuses ne
peuvent pas être achetées ou construites par
l'homme.

Rétlexion

nousBrillant
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Vous ssnte§-vsus ssus§;lt press§?

Êr*s:§ d* vcus re ndrc ;u b*ulat..
Prcsst clc rr u:nir a l.r rr;ison...
Presse, pe u impcrte la rtisi:nJ

t1r:ul*r plls vit* jusl* p*ur §;lsser quelqurs rnin*les rle plxs, *r*nr* si ç;:i lenhl* li:giq*e. tl;lns ies fi:ifs, ç.:r ne ti*nl p;t: l;
railtÈ,

§ur xnc clistancc dc

1§ kil*rxôtr*s
§aul*rà 7ü krn/h. dan: une rone de §§ kn'rlh, vct"rr fait

s{}§ssr à prin* 4 minutes

§ur ur'te distxn** de

l§ k§lsrxètr*s
I&:ul*r à §[ knr/h, eians uxe :*nc de 7ü kinfh, v*u: f;:it

§isnsriprine 3 xinutes

§ur *ne ciislane e de

?§ kilomètres
§*r:l*r à 1tû krnlh, dôns Lrne i:*ne el* §û km/h, v*Lrl

fait g;gr',ier à p*irr* 2 ntinUtgs

§n p{u* du rlsqN*

Maxirxunr §§ kmlh

C'est d;rns eslls rôrl* elue l'*n lr$uvâ l* pius grand n*mi:r* ri'aeeidrnts avee i:lrssÉ:"

Rr:u[*rà 1§kr*/h de plus que la lin'rite de vites:e p*rmi:* ruglmeirts dr4fçi:vr:tre riscllte d'avoir un *ccident.

Ëst-cc qus çs ssst ls psl*§?

Lt rue §t-Fie rr* dens le uill*ge de Vxl-&riilarrt rst çtilisc!e par be*ur*xp dr piôt*ns I cle: ge *s de tau: âges qr,:i prtn'rùnt

l*ur r*arrh*, les enfants qLlj v§,'il cu qui rev!*nntnt de l'*eole prim*ir*, ler g*ns qui se re nd*nt à le*r lrav;il, les

nôüvè;]us sàrents qur fant p:r*ndre l'air § l*ur **uvÊâu b§bé.."

üsi1pts-tsnu cles travaux qui nnt *u lie u sur la Rrut* 1l]" i l'rntr§e fst dx villag*.t suits à d* nnmbrsr:r apptls de g*rs

dr la populllion. qui §taisnt inquicls dc la vilessc du.s JUtomob listes qui utiliseient la rux §t-Pierr§ c§rnme v*ie d*

délr::urn*rnent. la muniri;:alit* a d*cidé ii'in:t;ll*r riel das d'§rrel :ur la rxe §t-pierrÊ. Ce llr*y*n tje sensibili:aticn r eu

csmme eff*! rje dée*ur*ger rerlains cie *es axt*n'loi:ilistes" §)ar csrlre, eertains ont rr:ntinue à i:tiliser ia rue prinrip;l*
eûrn1ns voi* de rlétuurnement èt il§ ;:*ss;:ienl sur ia pela*sr: s.i*s t*rrilins priv*s le lcng §e lo rue §t-§i*rre p*ur riviler ies

dcs §'ân*s. N*us airl*ri*ns vstis d*rnxniJer de respeeter les (crr*ins privés si lil sitr:;:ti*n se prêsente de n*r.rveau.

Je vcus le de mande, §s{-cs qus ça vaut la peine de roule r au-dessus de §§ km/h p*ur sâsn§r 4§ secondes?

§rpuis [: lin des lrsvüu§, les dos d'§nes ônl ét* enlcvds,.. Mai: s"il-v*u:-§l;iîf, gtrde; e n tèle que t'*sl §§§n§nt d'invrstir

$§ scenndrs pour la sricr-irild dc ncs utilistteurs piÉlonniers ou cyrlistes"..

les donnde: *§r {ifd prises d*ns Ir d*curnent «Sur ls rsirrs prssÊr Je f€§r$s dr r*l*nfir» dr lç S*eidfd dr i'essur$nrr

*rf*nrcbile d* Sucbes.

luiic Tsrdif
Utilisntrirs de it rue §t-Fierre *t §'genle :le dÉvelappÊm§nt

MÂXIMUM

§0
km/h
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Chez Extra Multi-Ressources, nous croyons que la force

d'une entreprise repose sur la qualité de ses employés.

ProJe,tsionnel en /'essoltrces humaines clepuis plu,s de 20 (tns, Extrtt klulti-

Ressottrc'es r)otts pt,opose cte recruler pottr volts le personnel perntttnent et

teruporaire dont voLls ot,ez besoin. rVous melTans à volre tli,sTtosiliotl Ltne équipe cle

spéc:ialisles en ressources humoines tlLri \)ous permelTronl cle lrouver le ou les

c'undidctts clont le pro./'il correspond ci vos besoins.

trywtry. extr ar e s s o ur c e s. c u

Recrutement de personnel

Placement de personnel

Impartition

Services conseils RH

Services de formation

E-learning

Boucherville

{siège social)

Laval Trois-Rivières Québec

l-263, rue Volta

J4B 7N7

1555, boul. De l'Avenir,

Bureau 203, H4S 187

3346, Bellefeuii[e

69A 323

Té1.: (asO)641-2626

Fax.; i450] A41-26tr4

Té1.: {51a} 332-6336

Fax.: {450} 663-4002

ré1.: {819) 6s7-3s5s

Fax.: (819) 697-0049

Tel.: {aL8}681-7173

Fax.: (418) 681-17L1

rnulfi-ress0urcê§

2160, rue Lavoisier

G1N 483

Serüces offerts

Le Pierre Brillant nous infotme...
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Ccnlrr:ç r1c tlrvictts
Crâce à vous, votre

coopérative est au coeur§ay*ircr*
Val-Brillant*

5[-LÉon-le;Cr*nd"

§[*-[lrlrentt
5t-Vianney

- tac-au-Saumon
. Cau:;apseal+
. nlbertvi!le
. Lac-Hum<1ui
rsÉtruirà{ À/mtrdrrie5

du développement
de la region I

5iège strcial. Amqui*
418 629-22V1

Sans frais : 1 8ûO 955-')271

Centre f inrrncier âux Èlrlrepritts du lJas-Saint-l-aurenl

Ânqrri ;4lB 6lq-lü13
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