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Billet

Les syst¢mes informatiques sont trés performants
aujourd’hui, ce sont des outils de travail tellement effica-
ces et rapides qu’on abolie des emplois pour les remplacer
par des ordinateurs.

Plus besoin de réceptionniste dans les bureaux de service a
la clientéle, une boite vocale nous demande de laisser un
message ou encore de patienter quelques minutes, soit di-
sant que notre appel est important pour eux. Bla bla bla...
Aprés 15 minutes d’attente, je doute que notre appel soit si
important et le mot patience prend tout son sens.

Désormais, au lieu de se parler, on s’envoie des textos.
Nous pouvons le faire partout, peu importe 1’heure, 1¢ lieu
et pour sauver du temps, on écrit aux sons.

C’est ce qu’on appelle le progrés. Difficile a suivre et a
comprendre toute cette technologie pour nous qui avons
appris a écrire avec un crayon et a parler pour se faire
comprendre. Nous sommes bien loin des téléphones a
cornet et des télégraphes.

Pour nos enfants et petits-enfants c’est différent. En bas-
age, sur les bancs d’école déja ils apprennent & pitonner.
Par contre, ce qu’il ne faut pas oublier dans tout cela, c’est
le contact humain. Piquer une bonne jasette en famille ou
entre amis sera toujours essentiel a nos vies..

Bonne lecture et a la prochaine,

Martine Sirois

OO T~

Billet

((eperre
M AN

Journal communautaire de
Val-Brillant inc.
11 A St-Pierre Ouest
Val-Brillant G0J 3L0

Direction

Martine Sirois, prés.

Nicole Coté, vice-prés.
Nathalie Beaulieu, sec-trés.
Colette Foumier, Julie Tardif

Rédaction
Rédactrice
Martine Sirois (Tél.: 742-3854)
martinesirois@hotmail.com
Collaborateurs-trices
Marielle Lavoie, Guylaine Hammond,
Anne Turbide, Stéphanie Giraud,
Paul Fournier, Judith Lebel,
Nicole Coté, Colette Fournier,
Nathalie Cloutier
Traitement de textes et correction
Nicole Coté & Nathalie Beaulieu
Montage: Rémy Couture
Abonnement
Nathalie Beaulieu
Distribution
Le comité¢
Impression
Municipalité Val-Brillant

AMIECQ

Tirage

850 exemplaires

- I
MECQ |

Convention 0040019354
Mois de parution
février,avril,juin,octobre et décembre

abonnements: 12,00$/ an
Envoi de publication

Enregistrement no. 5568
Dépot légal: Biblio. Nat. du Ca-

\_ nada, Biblio. Nat. du Québec )




Mars - Avril 2015

Le Pierre Brillant - Page 3

Table des

2 - Billet

3 - Sommaire

4 - Message pastoral - Rencontre au sommet
5 - Le Pierre Brillant nous informe...

6 - Eveil a la catéchese

7 - En affaires chez-nous! - Chocolaterie Beljade
8 - Programme d'économie d'eau

9 - Programme d'économie d'eau

10 - Partis vers la maison du Pere

11 - Partis vers la maison du Pere

. 12 - Les comités de Val-Brillant

‘ 13 - Les Ateliers du mercredi vous informent...
14 - Le cercle de Fermieres de Val-Brillant

15 - La Maison des Familles de la Matapédia

16 - Place aux jeunes

*

matieres

17 - La rue pour tous

18 - Le coin des jeunes

19 - La Boite a Suggestions

20 - Bibliotheque «Les Trésors de Delphine»
21 - Réflexion

22 - La cuisine au fil des jours

23 - Généreux donateurs

24 - Des lecteurs nous écrivent ...

25 - Des lecteurs nous écrivent ...

26 - Parlons un peu de poissons

27 - Parlons un peu de poissons

28 - Parlons un peu de poissons

29 - Jai lu pour vous

30 - Service d'animation musicale d'événement
31 - Le Pierre Brillant nous informe...

“‘I’Tjﬁfic_iﬂ:sofibrilchau_ffcge

Damandsz votre 5o m

B mointena =

Apparells e R e
economigues = o
W a prix compélitits ' </ | §
tachnician cesif i =
d:puis l|5 \":rzs

/%, ELECTROMARIO INC. |

1€ 3= -._"_\: « Senvice de rdporation d'élechiomenagern
L &P et chmatisafion domestique

N v 418 742-3106

www.gitegrandperenicole.qc.ca
39 St-Pierre ouest, Val-Brillant, (GOJ 3L0

REIEIR] SURFACES

COUVRE-PLANCHERS €T DECORATION

DECORATION
D’'AMOURS INC.

RBQ 2953413899

ENTREPRENEUR
Vente & Installation : Construction —Rénovation
Tapis, Prélart, Céramique -Rénovation
Bois franc, Plancher Flottant, -Finition Intérieur
Stores/Toiles, Peinture MF -Revétement ext.

-Couvre-plancher

88 . route 132 Ouest Raymond D’ Amouts

Val-Brillant qc Propriétaire

GOJ 310 Isabelle D' Amours
Designer

Tel (418) 742-3633

Fax. -(418) 742-3038

Couriel : decomtion.damoursihommail com
www. decosurfaces.com

Sommaire




Le Pierre Brillant - Page 4

Mars - Avril 2015

Message pastoral
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«Rencontre au sommet...»

C’est bien connu...[’ascension d’une monta-
gne est bien plus qu’une épreuve physique! Voila
I’occasion d’élever nos pensées et nos cceurs...réver
«un peu plus haut, un peu plus loin! ». A chaque
année, la liturgie conduisant a Paques nous propose
une expédition au Mont Thaboravec Jésus...et Pierre,
Jacques et Jean. Dans cet épisode de la « Transfigu-
ration » (Marc 9,2ss), le Seigneur se révele comme
un « Soleil » pour les siens! Bien sir, le tout est
présent¢ comme un moment de grice ou 1’on ne
saisit pas tout...

(’est justement a cela que je pensais quand en
février dernier je prenais I’émission « Tout le monde
en parle » ayant comme invité ce soir-1a, un matanais,
Yves Sirois. Ce dernier (le frére de Richard Z, ’ex-
RBO) est un physicien travaillant en France depuis
trente ans. [l esta l’origine de la
découverte du fameux « bozon
de Higgs » dont on parle beau-
coup depuis juin 2012. Le co-
animateur de I’émission, Dany
Turcotte, ajouta sa touche d’hu-
mour habituelle en évoquant le
peu de gens avec qui pouvait
s’entretenir sur un tel sujet
I’homme de science. Pas évi-
dent de parler d’une nouvelle particule, juste avant
I’atome, permettant a « I’énergie stockée dans le
vide » de se transformer en matiére...et nous voila a
un milliéme de milliardieme de seconde aprés le
« BigBang »...ily ade cela 15,7 milliards d’années!

Une question surgit : « Est-ce que cela remet
en cause I’existence de Dieu »? Le physicien s’est
permis de répondre : « Quelqu’un qui veut croire en
Diecu peut trés bien dire que ¢’est Lui qui a ajusté cela
pour que cela fonctionne comme cela... » et d’ajou-
ter « Si Dieu existe, Il était tres fort en physique! »
En dernier ressort, nous pourrions dire que «celui
qui SAIT que Dieu existe» se montre bien préten-
ticux dans son savoir...et « celui qui SAIT que Dieu

..Uhistoire du christianisme
porte une Lumiére qui réussit a
traverser le temps malgré les
limites de |'humain, malgré les
faiblesses, malgré les guerres,
malgré les scandales!

n’existe pas » I’est tout autant! La conviction que
Dieu existe, qu’ll est 1a a la Source de la Création,
qu’ll est encore la au ceeur de nos vies, cela est du
domaine de la FOI! Bien sir, cela n’enléve rien a
notre réflexion sur 'origine, sur le COMMENT,
mais il nous faut aller encore plus LOIN sur le
POURQUOI?

Sur la montagne, une « Voix » se fit entendre :
« Celui-ci est mon Enfant bien-aimé, écoutez-Le! »
(Marc 9,7). C’est la que Jésus parla de sa mort...et
de sa Résurrection! On dit que les Apotres ne
comprenaient pas ce qu’ll voulait dire. Ce n’est
qu'aprés qu’ils en saisirent davantage le sens. Plus
tard, nous avons les témoignages des premiers chré-
tiens qui nous disent que Jésus s’est manifesté VI-
VANT apres sa mort. Les apdtres ont rencontré leur
Maitre et Seigneur et ils devin-
rent des témoins privilégiés.
D’autres aussi firent ["expé-
rience de la Présence de Dieu a
travers leur vie. Des signes, des
« miracles », un enchainement
d’événements difficilement
attribuables au « hasard »...
I’histoire du christianisme porte
une Lumicre qui réussit a tra-
verser le temps malgré les limites de [’humain,
malgré les faiblesses, malgré les guerres, malgré les
scandales! Certains croiront, d’autres non...certains
feront le pari, le beau risque, d’autres douteront.
Certains réveront, chanteront « Si c’était vrai... »...
Certains repartiront vers une autre montagne, a la
conquéte de I'inaccessible...une rencontre, une ex-
périence ultime portant "espérance d’un Royaume
de Paix et d’Amour! Que nos Paques chrétiennes
nous soutiennent pour faire le passage vers cetailleurs
qui ne s’éteint pas dans un trou noir! Bonne « ren-
contre au sommet »! Puissiez-vous y rencontrer Ce
qui est a la source du véritable bonheur!

Marco Blaquiére, prétre-curé

Message pastoral - «Rencontre au sommet»
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Le Saviez-vous?
=

Vrai ou faux?

«Face a un piéton qui s’engage dans un
passage pour piétons, le conducteur a la
priorité de passage, car il n'y a aucun
panneau d’arrét qui [’oblige a immobili-

ser son véhicule.» ’
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Source : «Conducteurs, respectez-vous les piétons?» www.saag.gouv.qc.ca

Souvenirs de péche...
—ﬁ—.——

Le reconnaissez-vous?

Le Pierre Brillant nous informe...
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Eveil a la catechese

e

Nellie D'Astous pour la Formation a la vie chrétienne de Val-Brillant

Le printemps est déja arrivé. Celui-
ci est synonyme de soleil et de I’arrivée de [
la belle saison, mais pour les catéchétes, il
s’agit de la période la plus occupée de
I’année! En effet, beaucoup de jeunes se
préparent intensivement a de nombreux
sacrements importants dans leurs parcours
catéchétiques. Peu importe si I’enfant
s’appréte a célébrer sa Premi¢re Commu-
nion, la remise de son Evangile ou, pour

3 DAY

Célébration du ler pardon, de gauche a droite: Tommy Lévesque,
Samuel Pelletier, Cédric Coté, Clovis Dionne, Samuel Dufour, Arthur
Aubut, Alexis Pelletier, Victor Gagnon, Rosalie Dionne, Amy Didier,
Alex Rosie Canuel, Thomas Dechamplain et Thomas Couture.

E . - 3
i T 2

finir, sa Confirmation, il travaille actuellement
avec sa catéchéte & mieux comprendre la signifi-
cation de la célébration a venir.

Ensuite, les bénévoles de la FVC de Val-Brillant
s¢ préparent déja a la prochaine annce
catéchétique : 'année 2015-2016. Pour les pa-
rents qui souhaiteraient que leurs enfants débu-
tent ou poursuivent leurs parcours en septembre
prochain, prenez note que la soirée d’information
et d’inscription se tiendra le 29 avril a 19h30 au

Eveil (maternelle): De gauche a droite, en avant: Athnaée Fofana, . i
Antoine Dechamplain, Marie Dionne. En arriére: Hubert Cantin, presbytere de Val-Brillant.
Alex D’Amours, Delphine Dufour, Gabriel Coté et Mikael
Michaud. Catéchetes: Nellie D™Astous et Nathalie Cloutier. Pour finir, les catéchétes souhaiteraient souli-

Centre de Rénovation Clerobec Inc.
Tt S IOl SN 78, Rte 132, Est
Vente et autocueillette \ : ’
EE [
rodutt fransformé - bhardwore F 418 536-3348
1 clerabec @ globetrotternet

34, route Lauzier

/ 1= Val-Brillant (Québec) GOJ 3LO - Plomberie
'/ 4 . ¥ " fal-Beldlant (Québec) GOF 3L0 i . .
= /;i//cw/c la Framsesse Téléphone : 418 742-3787 - Quincaillerie

Materiaux de construction
Spécialité cedre de I'est

M‘_;E%;{-Pm;:PLe;n»;_ . Télécopieur : 418 742-3481
wCodia) faraaty passion@valleedelaframboise.com
"/r"u antisanal www.vatleedelaframboise.com

Eveil a la catéchése
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Eveil a la catéchese

#—.——

Nellie D'Astous pour la Formation & la vie chrétienne de Val-Brillant

gner, par la photographie qui suit, I’¢vénement
d’importance que les enfants du parcours 2 ont
vécu récemment : ils ont célébré leur Premier
Pardon le 25 mars dernier. De plus, les deux
autres photos sont celles des groupes de 1’¢veil
et de troisieme année de catéchése.

Finalement. que ce printemps soit source de
bonheur et de renouveau pour vous...

Et merci encore de soutenir ces jeunes dans leur
cheminement spirituel!

S

3eannée, de gauche adroite

Eve St-Pierre, Antoine-Olivier Jean-Sénéchal, Jonathan Michaud, [
Loic Cantin. Absente: Amy Didier. Catéchete: Monique Martel et §
Nicole Bélanger. :

En affaires chez-nous!

_*

Chocolaterie BelJade

Passionnés de chocolat, bienvenue a
la chocolaterie BellJade. Je me présente, ¥
Sophie Marion, artisane chocolatiere et ME
amoureuse du chocolat. Toute petite je ré-
vais qu’un jour je vendrais quelque chose
que j’aurais moi-méme fait. J'y ai pensé
longtemps et c’est en 2007, par un simple
coup de téléphone que j’ai rencontré une
passionnée qui m’a fait découvrir le bon-
heur du chocolat.

Aprés cette rencontre magique, j’al su vraiment ce que
je voulais faire de mes mains : DU CHOCOLAT. Quel
plaisir gustatif que de travailler avec du chocolat, seule
notre imagination peut nous arréter dans cette création
artistique. Tuffes, chocolat moulé, chocolat enrobé et
surtout mes fameuses boules de chocolat chaud, tout y
est pour vous faire plaisir.

m Fducatrice en petite enfance de formation, je
# quitte définitivement le milieu de la petite
%24 enfance pour ouvrir ma chocolaterie et ainsi
B devenir travailleuse autonome. Le temps
| passe ct je sens I’ennuie des enfants monté
en moi et mon mari me propose de faire des
4 atelierschocolatés avec les petits etles grands.
S {”‘ Faire du chocolat ¢’est amusant, mais savoir
SU aussi d’ou ¢a vient et son histoire ¢’est en-
core mieux.

Depuis le 19 juin nous avons fermé boutique a Ste-
Julienne dans Lanaudiére pour poursuivre notre aven-
ture dans la belle région de la Gaspésie, plus précisé-
ment 4 Val-Brillant dans la Vallée de 1a Matapédia.
Au plaisir de vous rencontrer pour faire un brin de
jasette avec moi a la chocolaticre du village. Bon
délice!
Sophie

En affaires chez-nous! - Chocolateriec Bellage
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Programme d'économie d'eau

ftes-vous propriétaire d’'une résidence a Val-Brillant ? Procurez-vous dés maintenant
votre trousse de produits efficaces pour économiser Peau et P'énergle | Commandez
votre trousse et profitez de prix avantageux, soit jusqu’a 48 % de moins que le prix
courant en magasin.

Pour commander vous avez 2 options :
1. Commander directement au bureau municipal de Val-Brillant
Par téléephone : 418-742-3212
Via le formulaire internet sur notre site www valbrillant.ca
Commandez avant le 28 mai pour réception vers le 5 juin. Vous devrez
ensuite venir chercher votre trousse au bureau municipal,

2. Commander via le site internet EcoFITT
https://feconomie.solutionsecofitt.ca
Le colt de chaque trousse est un peu plus élevé gue si vous commandiez via la
municipalité, mais la trousse est livrée directerment a votre résidence.

Iy a 4 types de trousses :

Trousse 1 : Pomme de douche a massage

e 1 pomme de douche ajustable a neuf jets el trois reglages de
massage. notamment un jet ultrafin ou puissant. En thermoplastique
ABS avec une connexion en laiton

e 1 aérateur de robinet de salle de bain en laiton avec fini chrome poli.
Systéme d'aération a raccords filetes doubles adaptables aux prises
males et femelles

e 1 aerateur de robinet de cuisine a téte pivotante a 360°, passage du
mode de pulverisation a un jet constant par rotation de la l&te.
Couleur chrome
Prix via la municipalité : 15 S (taxes incluses)

Prix via le site EcoFITT : 22.57 &

Trousse 2 : Pomme de douche téléphone

o 1 pomme de douche ajustable 2 neuf jels et trois reglages de
massage, netamment un jet ultrafin ou puissant, en thermoplastique
ABS avec une connexion en laiton, cordon de 2 m (6 pi) el support
pour la douche

¢ 1 aérateur de robinet de salle de bain en laiton a fini chrame paoli
avec systeme d'agralion & raccords filelés doubles adaplables aux
prises males ou femelles.

e 1 agrateur de robinet de cuisine a téte pivotante a 3607, a passage
du mode de pulvensation a un jet constant par rotation de la téte,
couleur chrome.

Prix via la municipalité : 25 S (taxes incluses)

Prix via le site EcoFITT : 29.62 5

Programme d'économie d'eau
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Programme d'économie d'eau

Trousse 3 : Pomme de douche a effet de pluie

e 1 pomme de douche de grand diametre de pulverisation de 12 ecm
(4,5 po), pulvérsation par 39 jets, a téte pivotante a 3607, en
thermoplastique ABS avec une connexion en laiton.

e 1 aérateur de robinet de salle de bain en laiton a finl chromeé poli
avec systeme d aération a raccords filetes doubles adaptables aux
prises males ou femelles.

e 1 aérateur de robinet de cuisine & téte pivotante a 360°, a passage
du mode de pulvérsation & un jet constant par rotation de la téte,
couteur chrome.

Prix via la municipalité : 20 S (taxes incluses)
Prix via le site EcoFITT : 25.75 5

Trousse 4 : Pomme de douche a bouton d'arrét

* 1 pomme de douche ajustable & neuf jets et trois réglages de
massage, notamment un jef ultrafin ou puissant, et & un bouton
d'arrét du jet Soak & Soap®, en themmopiastique ABS avec une
connexian en laiton, couleur blang.

¢ 1 aérateur de robinet de salle de bain en laiton & fini chromé poli
avec sysieme d'adration a raccords filetés doubles adaptables aux
prises males ou femelles,

* 1 aérateur de robinet de cuisine 2 &le pivotante & 360°, & passage
du mode de pulviénsation 3 un jet constant par rotation de la téte,
couleur chrome,

Prix via la municipalité : 17 & (taxes incuses)
Prix via le site EcoFiTT : 23.75 &

Débit réduit, méme confort !

Saviez-vaus que le chauffage de F'eau représente jusqu'a 20 % de votre facture
d’slectricité totale annuelle ? Et que chauffer I'eau consomme plus d'électricité 'hiver
que ["été ? '

En utilisant des produits homologués WaterSense® tels que ceux propasés dans les 4
trousses, vous pouvez désormais profiter des avantages sans changer vos habitudes.

Pensez-y : ces produits réduiront de jusqu’a 40 % votre consommation d'eau par
rapport aux produits traditionnels... sans que votre confort sait compromis. Cela
représente des dizaines de milliers de fitres d’eau économisés chaque annee !

It existe une Stratégie québécoise d’économie d’eau potable

Le Québec s'est donné un objectif par rapport a 2001 : réduire d'au moins 20 % |a
guantité moyenne d'eau distribuée par personne. Cet effort s'inscrit dans un courant
mondial.
www.mamrot.gouv.qe.ca/grands-dossiers/strategie-quebecoise-deconomie-deau-
potable

Programme d'économie d'eau
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Au Centre Hospitalier de ’Uni-
versité Laval (CHUL), le 8 jan-
vier 2015, est décédé M.
Adélard Blouin 4gé de 80 ans @
et 9 mois, époux de dame
Frangoise Caron (autrefois de [
Val-Brillant). Il demeurait a §
Charlesbourg autrefois de
Saint-Rédempteur et aussi de
Saint-Léon-le-Grand. 1 laisse
dans le deuil outre son épouse,
ses sceurs et ses fréres : Rita (feu Jean-Marie Otis),
feu Alma (feu Joseph Bouchard), feu Rosaire (Ma-
rie-Rose Imbeault), feu Paul (Denise Guay), feu
Jean-Claude (Reina Robert), feu Guy (feu Marie-
Rose Caron), Marguerite (feu Raymond Belley), feu
Colombe (Roger et Thérése Tremblay), feu Geor-
ges-Elie (Diane Barbeau), Adolphe (Céline Co6t¢) et
sa demi-sceur Gaétane Lefebvre (Marcel Gagnon);
ainsi que ses beaux-fréres et belles-sceurs de la
famille Caron, dont Marcel Caron de Val-Brillant,
ainsi que plusieurs neveux, ni¢ces, cousins, cousi-
nes et de nombreux et amis.

A Laval Des Rapides, le mercredi 18 février 2015 est
décédée, a 1’age de 91 ans, MARIE JEANNE MO-
RIN, épouse de feu Wilfrid D’Astous. Elle était la
fille de feu Irénée Morin et de feu Albina Lucas

Partis vers la maison du Pére

Par Colette Fournier - colette047@hotmail.com

autrefois de val-Brillant. Elle
laisse dans le deuil ses enfants
Réjeanne (Pierre-Marie),
Raynald (Ginette), Gertrude
(André), Jean-Marc, Claudette
(Gérard), Denyse et Louise, ses |
petits-enfants Guillaume, Jé- |
rome, Gabriel, Natalie, Caro-
line, Geneviéve, Jo€l et Ariane,
ses arriére-petits-enfants, ses
fréres David et Ghislain, ainsi
que ses neveux et nieces, autres
parents et amis.

Mario est décédé subitement a
I’dge de 57 ans le 13 février
2015. Entreprencur dans I’ame [
et le Fondateur de I’entreprise |
de TRANSPORT MARIO =
ASSELIN, dont le siége social [&
est situé¢ a Amqui et ses instal- |5§
lations techniques a Val-
Brillant, Mario était le fils de feu monsieur Charles
Asselin et de feu madame Germaine Dufour. 11 laisse
dans le deuil, ses enfants: Jessica (Nelson), Charles-
Eric (Lydia-Kim), la mére de ses enfants Suzanne
Thibeault, Ses fréres et soeurs; Germain (Maricne)

97, route 132 Es, Say
Tol.: (418) 536-3852 o Cell.: (418) 629-7017

Excavation- Terrass

B, AL

- Biens

- Habitati
PROMUTUEL - fabitation
DE L’ESTUAIRE - Ferme

- Commerce

Michel Hallé

Agent en assurance de dommages

3, Rue Desjardins Sayabec, Qc. G0J 3K0

Téléphone: 418-536-3328 Sans frais: 1-877-236-3328
Télécopie: 418-536-3170

michel halle@promutuel.ca

Partis vers la maison du Pére
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Charline(Claude) Gaston (Joélle), Colette (Ray-
mond) Sylvano, I était le fils adoptif de feu mon-
sieur Léonard Perrcault et de feu dame Alexina
Ayotte, Il était également le frére de: Pauline
Perreault, Ghislain Perreault (Constance Roy), Ma-
deleine Perreault (Gaétan Lévesque), feu Monique
Perrcault, Johanne Perreault (feu Benoit Vigneault),
11 laisse également dans le deuil de nombreux ne-
veux, niéces, cousins, cousines de nombreux pa-
rents et amis(es) ainsi que la grande famille de
Transport MARIO ASSELIN.

Au Centre de santé et de servi-
ces sociaux de la Matapédia, le
19 février 2015, a I’age de 69
ans et 9 mois, est décédé mon-
sieur Charles Desrosiers, époux
de madame Diane Gignac. 1l
demeurait a Val-Brillant. Il
était le fils de feu monsieur
Albert Desrosiers et de feu
madame Anne-Marie Dubé.
Outre son épouse Diane, monsieur Desrosiers laisse
dans le deuil. ses enfants: Sylvie (Alcide), feu Chan-
tal, Pascal (Isabelle), ses petits-enfants: Danick,
Lydia, Alex. Maika, Olivia, Ellie-Jade. 11 était le
frere de: Marguerite (feu Lionel), Gérard (Marie-
Ange). feu André (Marielle). Il laisse ¢galement
dans le deuil ses beaux-fréres et ses belles-soeurs de
la famille Gignac, ses neveux et ses nieéces, ses
cousins et ses cousines, ainsi que de nombreux
parents et amis(es).

A Laval, le 2 mars 2015, 2 I’Age de 83 ans, est décédé
monsieur Marcel Santerre, époux de madame Y vette

Bélanger. Il demeurait a Laval
et originaire de Val-Brillant.
Il était le fils de feu monsieur
Georges Santerre et de feu
madame Rose Tremblay.
Outre son épouse Y vette, mon-
sieur Santerre laisse dans le
deuil, ses enfants: Elise (Gaé-
tan), Guy (Josée), Suzanne
(Jean-Guy), Denise
(André), ses petits-enfants et
ses arriére-petits-enfants. Il laisse également dans
le deuil ses fréres, ses sceurs dont Emilienne,
Georgette et Jocelyne de notre paroisse, ses beaux-
freres et ses belles-sceurs, ses neveux et ses niéces,
ainsi que de nombreux parents -

et amis(es).

Au Centre de santé et de servi-
ces sociaux de la Mitis, le ler
avril 2015, al’age de 61 ans et
8 mois, est décédée madame |
Georgette Pelletier, épouse de |§
monsieur Jacques Charest. |
Elle demeurait a Mont-Joli et
autrefois a Val-Brillant. Elle était la fille de feu
monsieur Joachim Pelletier et de feu madame Jeanne
Marceau. Outre son époux, madame Pelletier laisse
dans le deuil, ses enfants: Johanme (Luc), Sandra
(Patrick), ses petits-enfants: Eve-Marie, Lorie, Amy,
Kim. Elle était la soeur de: Jacqueline, Marianne
(Jean-Guy), Cécile (Michel), André, feu Marielle.
Elle laisse également dans le deuil ses beaux-freres
et ses belles-sceurs de la famille Charest, ses neveux
et ses niéces, ses cousins et ses cousines, ainsi que
de nombreux parents et amis (es).

Maison commémorative familiale

3 [OURNIER

I 10.Ave Gaétan-Archambault
Amqui (Québec)
G5J) 2J9

Tél:418,629.4431

Sans frais: 866.629.4431
Téléc.: 418.629.1983
nadiagdgtournier.com

Nadia Fournier

Vive-Présiden:

Proafirssionne] en rutuels feraing

Salon Sylvie
Coiffure enr.

75, Rue St-Pierre est
Val-Brillant

"Pour toute La Famille”

418-742-3315

Partis vers la maison du Pére
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Nous avons la chance de compter sur plus de
20 comités et organismes pour offrir a la commu-
nauté val-brillantoise divers services. C’est avec
plaisir que je vous en ferai la présentation dans cette
édition et dans les prochaines du Journal Pierre-
Brillant. En voici déja cing. Et si I’envie vous prend
de vous impliquer, n’hésitez pas & communiquer
avec les responsables!

Comité Repas Partage Funérailles

Ce comité est formé d’une dizaine de bénévoles qui
rendent service a la communauté de Val-Brillant en
offrant gratuitement aux familles un repas chaud et
complet lors de funérailles d’un des leurs.

Pour faire appel a ce service ou pour vous impliquer,
contactez : Chantal Paradis 742-3787

Club des 50 ans et plus

Corporation qui a pour but de défendre les droits des
ainés, d’organiser des activités pour la population et
plus particulierement pour les 50 ans et plus.
Information : Marie-Claire Dumais

Téléphone : 742-2728

Facebook : facebook.com/pages/Club-50-ans-Val-
Brillant

Site internet : carrefour50.com/val-brillant

Les comites de Val-Brillant
—#—.—#_

La Fabrique Saint-Pierre-du-Lac

Corporation qui administre les biens de la paroisse
religicuse et qui s’assure d’appuyer les ressources
nécessaires pour la continuit¢ du culte religicux.
Heures d’ouverture: Mardis : 8h a 12h et de 13h a 16h30
Information : Marcel Auclair

Téléphone : 418 742-3294

Courriel : presb.vb@globetrotter.net

Comité Embellissement

Voit a ’'aménagement des terrains municipaux par
la plantation d’arbres, d’arbustes et de fleurs ainsi
qu’a leur entretien.

Information : Jacques Pelletier

Téléphone : 418 742-3263

Comité Bibliotheque
Comité qui s’occupe de la gestion de la bibliotheque
municipale.
Heures d’ouverture:  Mardietjeudi: 18h30a20h00
Samedi : 10h30 a 12h00
[nformation : Josée Lauzier
Téléphone : 418-742 3279 poste 7829
(sur les heures d’ouverture)
Courriel: biblio@valbrillant.ca

Julie Tardif - Agente de développement
Notez mon nouveau numéro de téléphone : 418-629-1938
Julie.tardif@valbrillant.ca - www.valbrillant.ca

Plusieurs activités et
services offerts dont u groupe
d'entraide par semaine & Sayabec.

Pour information contactez-nous!

3\

Rayon de Partage
en santé mentale

Raypordepantagedgiabetrotter nat
57 rue Uesbiers, Amgul, G4 395

i A

Les comités de Val-Brillant
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Aujourd’hui, nous aimerions félici-
ter une de nos plus fidéle partici-
pante aux ateliers, soit MiMi Lé-
vesque, qui par sa persévérance et
sa ténacité, nous démontre qu’on
peut réussir a créer de belles cho-
ses! Merci aussi a Francine Morin
qui lui prodigue de bons conseils !

et

Bravo a toi MIMI!

Avis a tous nos lecteurs

3‘“5‘{‘@.;’;
' SW
. ;. L
Si vous voulez partager vos expériences de chasse /m..m‘fsu‘%éff
A - _ — {
et de péche, vous pouvez communiquer avec Ma- < \P‘.\‘_;
dame Colette Fournier a 1’adresse suivante: % b faf;»f'?
SRS
pd _/';/ / ! \\
. f vl . X
colette047@hotmail.com f/ \ I.*l.f \\\
| 4 /
(O N

Mereti!

Les Ateliers du mercredi vous informent...
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Pour féter le 100e anniversaire de la fédéra-
tion du cercle de fermiéres, toutes les municipa-
lités qui ont un comité vont fabriquer un tricot-
graffiti. Nous, notre graffiti sera posé a 1’école
dans le contexte musique.

Durant la semaine sainte plusieurs fermicres et
citoyennes se sont rassemblées pour tresser des
rameaux pour la fabrique. Belle initiative.

Maud Bouillon a monté un projet (Horizon pour
les ainées) pour acheter des métiers neufs avec

_ﬁ—.—#

Un petit mot de notre Cercle

beaucoup d’accessoires. Et son projet a été ac-
cepté. Félicitations a Maud pour son beau travail.

Du 27 janvier 2014 au 27 mars 2015, sur le métier
100» nous avons tissé 23 catalognes ou couver-
ture de laine. De mai a décembre 2014 = 35 linges
a vaisselles. De mars 4 décembre 2014 = plus de
20 couvertures pour bébé.

Ca tisse pour garder nos traditions.
Frangine, comité des communications

Yvan Noé Girouard
Directeur général

AMEC

140, rue Fleury Ouest, burcau 201
Montréal (Québec)y H3L 1T
Tél: (514) 383-8533

Télée. : (514) 383-8976
1-800-867-8533
médias@amecq.ca
www.amecq.ca

————a Constraction . /4
AL Bonoit I’AmMours w&

RESIDENTIEL - COMMERCIAL - INDUSTR

VAL-BRILLANT 742- 38__
RBQ: 2551-3500-87 j

RBQ 2551-3599-87

EPIQeRIE ()
hic‘lll'
encore.Nous offrons
aussi un ‘service de
Al pligitocopie et nous
' * avons un club

Le cercle de Fermiéres de Val-Brillant
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Conférence

Mandats, testaments, procurations

et autres questions juridiques Cest gratuit!

ou ? Les'fra]s de

surveillance ou

Centre communautaire de Sayabec d’accompagnement
a domicile peuvent

Pour qui ? étre remboursés et

s . . du transport peut
Toute perscnne interessee de Sayabec, St-Cléophas, | )
étre offert au besoin.

St-Moise, St-Neoéi, St-Damase et Vai-Brillant
Quand ?

Vendredile 15 maia 9h00

Veuillez vous inscrire

avant le 12 mai 2015

Au programme :

418 620-4004
o Présentation de
45 minutes par le Centre de justice de SR
proximite. @outlook.fr
s Péricde de

guestions et d'échanges avec les
participants-es. Courtes rencontres
individuelles possibles.

Maison commemorative familisle .,;Q‘mM g , ; %gﬁ
¥ IOURNIER : %
) (4 E

Spécialité
p Sous-marins
SOt
pour servir la

COMMUNAUTE 418-629-4431

www.gfournier.com
139, Rte 132 Ouest

Val-Brillant
Propriétaire: Nadia Chicoine Té1.:742-3422

La Maison des familles de la Matapddia
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Place aux jeunes

e e

Par Martine Sirois

Bonjour, je m’appelle Olivier
Robichaud. Je suis le fils de Diane
Michaud et d’Hugues Robichaud. Je
suis le 2ieme de la famille. Ma sceur
ainée se nomme Rébecca. Je suis le
petit-fils de Thérése Poirier et de Lau-
rent Michaud de Val-Brillant ainsi que
d’Huguette Lamarre et de Lauréat
Robichaud de St-Léon le Grand.

Maintenant, je vais vous parler un peu
de moi. Vers1’age de 2 ans, mes parents
se sont apergus que je ne parlais pas et
aprés des consultations médicales, les spécialistes
ont diagnostiqué une dysphasie sévere (trouble sé-
vére du langage avec difficulté des apprentissages
scolaires).

A partir de ce moment-1a, j’ai commencé a consulter
des orthophonistes pour le trouble du langage ainsi
que le C.R.D.I. pour la physiothérapie et ergothéra-
pie. Ses personnes m’ont aidé pour mon développe-
ment en me faisant faire des exercices et de la
stimulation. Je devais me rendre a Rimouski et
Mont-Joli une fois par semaine avec mes parents.

Ensuite, j’ai fait de la maternelle a la 6iéme année a
I’école primaire de Val-Brillant avec ['aide de
techniciens spécialisés ainsi que les professeurs qui
ont adapté un programme spécial pour que je puisse
étre intégré avec les autres amis. Je faisais mes
matiéres principales (francais, mathématique, etc.
adaptés) et aprés pour la stimulation, il me valorisait
en me faisant travailler avec Réjeanne D’ Amours, la
cuisiniere, qui me faisait nettoyer les tables apres
I’heure du midi et Réjean Lamarre, le concierge,
pour I’aider a faire le ménage ainsi que le personnel

de I’école qui me donnait divers petits
travaux a faire. J'ai bien aimé ce par-
cours.

Par la suite, je vais a la Polyvalente
Armand-St-Onge a Amqui en chemine-
ment personnel ou je faisais des stages
en milieu de travail comme par exem-
ple : Marché Richelieu Amqui, a I’école
Armand St-Onge, I’Epicerie Mario Coté
de Val-Brillant, Dépanneur Berger de
Sayabec et Alliance 9000 Amqui. Cela
m’a permis de continuer a cheminer
dans mon développement personnel et scolaire.

J’ai réussi a avoir mon permis de conduire a la fin de
la polyvalente, cela me rend trés ficr car je peux me
déplacer seul.

Depuis la fin de mes études, je travaille a la Ferme
Martin Turbide de Val-Brillant avec Anne, Martin et
Francis Desrochers. J’exécute divers petits travaux
comme laver la salle de traite, nettoyer les enclos des
petits veaux, laver les chaudiéres de ceux-ci et pre-
sentement, Anne est en train de m’initier a [’aider a
faire la traite des vaches avec elle. Je suis tres fier
de cet emploi et je remercie beaucoup ceux-ci pour
leur dévouement et leur patience.

Je vais aussi aider papa lors de I’inspection des
camions de pompiers et lors des pratiques, je donne
le courrier et diverses choses.

Vous me voyez souvent I’été sur la galerie et il me
fait plaisir lorsque le monde me dit bonjour en
passant. Comme mes parents me disent : ¢a ne coute
rien faire un sourire ou dire un bonjour aux person-
nes différentes ou autres et ¢a fait tellement plaisir.

Place aux jeunes
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Véio Québhec

ABC du transport actif

Que ce soiten vélo ou a pied, essayez-le et vous verrez que ¢’est tout
simple. Débutez par I'intégrer a vos déplacements | a 2 fois par
semaine. Vous en verrez vite les effets : meilleure forme, meilleure
concentration... et vous vous plairez a redécouvrir les choses et
les gens, dans les endroits mémes ol vous étes passés plu-
sieurs fois en auto!

Le transport actif, c’est simple pour tout le monde! La
beauté de la chose? Vous y aller a votre rythme, au moment qui
vous convient. La liberté, quoi!

Votre municipalité adhére a la campagne LA RUE POUR TOUS qui se
déploie en Mai et vise a rappeler I'importance d’étre courtois et vigilant
lors de vos déplacements, plus particulierement prés des écoles.

Que vous soyez piéton, cycliste ou autom}obiliste, la campagne LA RUE POUR TOUS vous
encourage a :

e adoptez une attitude courtoise et respectueuse envers les autres usagers de la
route;

e respectez le Code de la sécurité routiere en circulant prudemment dans les
zones scolaires en respectant les limites de vitesse et en étant particulierement
attentifs aux passages pour pietons;

e Mminimisez vos déplacements motorisés au profit de la marche ou du vélo.

La campagne LA RUE POUR TOUS est une initiative de Vélo Québec dans le cadre du
programme A pied, a vélo, ville active.

Centre de santé et de services sociaux
de La Matapédia

La rue pour tous
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Le Coin des jeunes
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Par Nicole Coté

Elmer Péléphant prudent
Roule en toute sécurité

Trouve et étiquetie les 2 bicyclettes ideniiques.

Peux-tu trouver le porte-bagages, les réflecteurs, la sonnette, la chaine,
les pédales, les pneus, la lumiére et le fanion latéral ?

:% SHIPI#
 Consed canoclisn de g sosite 2008

Consial coadion do i syt B Eimer Fedphont prudect eaf Lne mancue déposde du congell canodion g ke s

Le coin des jeunes
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La boite a suggestions

Par Guylaine Hammond

Le choix de la thematique pour cette chronique-ci s’est arrété sur « Que
faire quand on s'ennuie?» Qui ne s’est pas un jour ennuyé ? Dans la
vie, il v a des périodes pendant lesquelles on s ’ennuie. Beaucoup de

gens ne supportent pas la solitude et ['ennuie. Je vous propose donc 15
idées pour vous occupez ['esprit lorsque vous vous ennuye:z.

1- Trouvez une recette de cuisine qui vous met 1’eau a la bouche, et essayez de la réaliser.

2— Divertissez-vous en faisant un casse-téte, un mot mystére, un sudoku, en jouant aux cartes,...

3— Regardez un film dit «culter. Allez, y’en a forcément un que vous n’avez pas encore vu.

4 Triez vos effets personnels, jetez ce qui n’est pas bon et vendez ceux qui ne vous servent plus.

5 — Changez vos meubles de place : un peu de neuf pour briser la routine, ¢a n’a jamais fait de mal !

6— Apprenez a parler une autre langue, ce sera toujours utile s1 vous prévoyez voyager.

7— Inscrivez-vous dans une association humanitaire ou faites du bénévolat.

&~ Prenez soin de vous. Profitez-en pour vous chouchouter et prendre soin de votre corps.

9- Invitez des amis a prendre le café chez vous ou allez en visiter un.

10— Lisez, un des passe-temps les plus répandus est la lecture. Pourquoi ne pas lire un livre, le journal ou
un roman ?

11— Faites la liste des 100 choses que vous voulez réaliser avant de mourir et ne vous arrétez pas avant
d’avoir complété votre liste.

12— Faites de l'exercice: une marche rapide dans le quartier, quelques étirements,. ..

13— Prencz des nouvelles de vos anciens camarades de classe, de nos jours les médias sociaux sont
merveilleux pour ca.

14- Téléphonez & un membre de la famille ou a un ami, que vous n’avez pas la chance de voir pour prendre
de ses nouvelles.

15- Nettoyez. faire du ménage peut étre une activité qui.permet a la fois de passer le temps utilement, de
faire de I'exercice et d’entretenir son logis.

Si avec ces quelques idées, vous arrivez encore a vous ennuyer, vous devriez peut-étre envisager de faire
un changement plus important dans votre vie.

Garage Gilles Paquet Enr.
Meécanique générale
Débosselage - Peinture
Remorquage 24 3

~a308 Pharmacie Perreault, D’Amours,
= Doyon et Belzile, pharmaciens inc

BARAGE GILLES PAQ

Tel= 74" S EEE . 39, boul. St-Benit Est
o Amgqui, Qc G5J 2B8
Tél. : 418 629-4411
o Téléc. : 418 629-5803
-0 brunetamgui@infopharm.ca

La Boite a suggestions
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JRibliothéque  /es trésors de Delphine

Livres numeériques Catalogue Sim

Depuis 2014, le réseau Biblio du Bas-Saint-Laurent  Toujours en allant sur http://ibistro-bsl.reseaubiblio.ca vous avez
offre une collection de livres numériques. Cette acceés au Catalogue Simb@. Le cataiogue collectit du CRSBP du
collection est disponible a partir du catalogue en Bas-Saint-Laurent, répertoric plus de 430 000 documents {vo
ligne Simb@: http://ibistro bsl.reseaubiblio.ca It lumes, enregistrements sonores, cassettes vidéo, cédéroms, etc.)
Temprunt de livres numériques se fait via le site comprenant la collection régionale et les collections locales.
pretnumerique.ca. La connexion via le WEB au catalogue Simb@ permet la re
Avant demprunter un livre numérique, il faut cherche simple li¢e au catalogue du CRSBP du Bas-Saint-Laurent
dabord effectuer les étapes décrites pour lappareil | ainsi que la recherche avancée donnant acces a différentes bases
de lecture que vous utiliserez. Le guide de démar de donnges.

rage disponible sur le site pretnumerique.ca pré- Il est possible deffectuer des recherches par auteur, par titre, par
sente chacune des ¢tapes. sujet ... ou par criteres multiples. Vous avez méme acces a votre
Pour accéder a la collection de livres numériques dossier (avec votre no d'usager et votre nip) pour consulter votre

il f‘(;]Ut YOus i(i(’lltiﬁCi' avec votre nUMeEro (leSHgCF hiStl_\Tiqll{.‘ dt‘ p!‘éi ou encare renouveler un prét.

Qoirée jeux de societe

et votre nip que vous retrouverez a votre biblio-
theque. Les politiques de préts sont : Nombres de

préts simultands : 3 et durée de prét : 3 semaines. A Pour tous! Apportez votre bonne humeur, vos jeux et
Jéchéance du preét, les fichiers empruntés se désac- parlez-en & vos amis!
tivent automatiquement. Il 'y a donc jamais de Tous les jeudisde 18 h 30220 h
retard. Jeux disponibles sur place : monopoly, cranium,
Pour toute information, consulter lAide qui re- backgammon, ...
groupe les rubriques suivantes : T est possible de faire don de jeux de société complets
«  Guide de démarrage des différents appareils de et en bon état a la biblio.
lecture A vendre sur place : café, thé, tisane, jus

» Foire aux questions
«  Livres numériques et appareils de lecture «LA Cﬂﬂtﬂgiﬂﬂ- lecture»

e Astuces de recherche

Amateurs de roman policier et thriller,
Nnous avons regu une
sélection spéciale d’une trentaine de
romans des auteurs Louise
Penny et Patrick Senécal entre autre.

W IOLENE FION

Nouvelle revue!

Pour les amoureux de la nature, nous sommes
maintenant abonnés & la revue Biosphere.

Je vous recommande grandement «Révolutions» de Dominique Jusqua maintenant cette année cest la série Les
Fortier et Nicolas Dickner. (Editions alto) Les révolutionnaires infirmiéres de Notre-Dame qui a été pour moi
francais renversérent aussi le calendrier grégorien. Ils chassérent un vrai coup de cceur. Je ne suis pas une lectrice
tous les Saints qui rappelaient 'Ancien régime et parrainerent de romans historiques au départ, mais aprés le
chaque jour de I'année avec une plante, un animal ou un outil. premier livre, javais vraiment envie de lire la
Les deux auteurs ont requ, par courriel, a chaque jour le mot qui suite. Lauteure québécoise Maryléne Pion sest
caractérisait cette journée et devaient écrire un petit texte en trés bien documentée au niveau historique pour
rapport avec ce mot. Ils ont écrit a chaque jour pendant un an. créer la trame de son histoire. Les quatre romans
Ce calendrier a été en usage de 1793 4 1806 et la maison dédition  couvrent la période avant et pendant la deuxiéme
en a édité seulement 1793. Il n'y aura plus jamais aucune copie guerre mondiale.
d'imprimée. (Josée Lauzier) (Annie-Christine Lévesque)
Josée Lauzier, coordonnatrice

Bibliothéque «Les Trésors de Delphine»
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Réflexion
*

Un sourire

Un sourire ne cofite rien et produit beaucoup.
Il enrichit ceux qui le regoivent
Sans appauvrir ceux qui le donnent.

[l ne dure qu’un instant

Mais son souvenir est parfois éternel. L
, . : N\
Personne n’est assez riche pour s’en passer, i
Personne n’est assez pauvre pour ne pas le mériter ir
[ . -
P ) A
r . . & * #
Il crée le bonheur au foyer, soutient les affaires. Aa.nre —rt 2l
I1 est le signe sensible de 1’amitié. ,a;‘ ;| >
[ A

Un sourire donne du repos a 1’étre fatigué,
Rend du courage aux plus découragés.

Il ne peut ni s’acheter, ni se préter, ni se voler,
Car c’est une chose qui n’a de valeur
Qu’a partir du moment ou il se donne.

Et si parfois vous rencontrez une personne Raoul Follereau,
Qui ne sait plus avoir le sourire, «Le Livre d’amoury (1920)
Soyez généreux, offrez-lui le votre...

Car nul n’a autant besoin d’un sourire
Que celui qui ne peut en donner aux autres.

o8 == & Léo Tremblay Meubles Inc.

Accessoires
Electromenagers 5, Boul. Joubert,

A Sayabec, Qc G0J 3K0

Tél: (418) 536-3555
Le plaisir de choisir! Jusqu'a 36 mois pour payer

Réflexion
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= La cuisine au fil des jours

1 poulet entier

1 petit rutabaga en cubes

3 carottes en cubes

12 pommes de terre grelot

1 oignon en cubes

3 gousses d’ail

2 branches de thym

1 feuille laurier

5 tasses de bouillon de poulet
Sel et poivre au golt

Placer le tout & la Mijoteuse, ct cuire soit 6 heures a basse température ou 4 heures a haute
température.

Pouding au pain et aux noix meringue

3 tasses de pain en cubes

2 ¢. a table de beurre fondu
3 ceufs

'» tasse de cassonade

2 tasses de lait

Vi c. a thé de sel

4 ¢. a thé de vanille

Mettre les cubes de pain dans un moule carré 8X8 graiss¢. Battre un ceuf entier et 2 jaunes
d’ceuf. Ajouter la cassonade, le lait et la vanille. Verser sur le pain. Cuire a 350 F, 35440
minutes.

Meringue

2 blancs d’ceuf

1/3 tasse de sucre

Battre les blancs d’ceuf en neige, ajouter le sucre. Etendre sur le pouding, ajouter % tasse
de noix hachées. Faire dorer au four a broil.

Bon appétit!

La Cuisine au fil des jours
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Généreux donateurs
£
par Nathalie Beaulieu
Sr Doria Durning Rimouski Lorraine Fournier Québec
Lucille Beaulicu St-Amable Benoit Gagnon Forestville
Jacques G. Bélanger Kedgwick Micheline & Réjean Poirier Pointe-Aux-Trembles
Madeleine Roussel Amqui Anne-Marie Parent Port-Cartier
Maurice Coté St-Nicolas Célina Ross Tremblay Cowansville
Gérald Gagnon Wentworth Nord || Aline St-Amand Laval
René Lamarre Amqui Claudette St-Pierre Sayabec
Gabrielle Courcy Sept-lles Anonyme Val-Brillant
Madeleine Raymond Ste-Sabine Alphonse Fournier Québec
Jacinthe & Yvon Pelletier St-Sauveur Gilbert Bérubé Amqui
Janine Bérub¢ Sayabec Benoit Bélanger Mascouche
Lucille Aubut Jonquiere Lyne Lavoie Burek Stayner
Monique Bélanger & Réal Dubé  Bécancour Nicole Fournier Montréal
Louise Bélanger Montréal Emma Leblanc Sherbrooke
Jean-Marie Bélanger Québec Nicole Leblanc Ste-Claire
Martine Bourassa Longueuil Yvon Santerre St-Hubert
Hélene & Gervais Fournier Québec Nicole Courcy Casanova Pincourt
Marcel Fournier St-Damien De Brandon || Aurele Fournier Amqui
Réjeanne Fournier St-Anaclet Jeanne D’arc Guy-Saintonge Québec
Total des dons 378.008. Merci beaucoup

Produits Naturels
Produits de phytothéraphic
Vimines. minéraux

Aubert Levesque et
Kaven McNicoll, pharmaciens

Suppléments énergétiques

Préparation pour yogourt (eultures, lait) AFREE A
|-888-367-2683 =

20, rue du Pont

Amagu {Quebec) G5 2PS

Le Groupe M. Teléphone © 418 629-1414

VA CHON Telécopieur ; 418 639-6699
117, avenue du Parc

Mariange Dubé Michaud Amqui, Qc, G5J 21.9 Aubert Levesque, ;
Conseillere Tél: (418) 629-1466 Kaven McNicoll, prasmacen

< Familiprix

Généreux donateurs
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par Nathalie Beaulieu

Des lecteurs nous ecr;lvent

=
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Bonjour

Félicitations a tous pour ’édition du
125iéme ¢a m’a permis de mieux me
rappeler des souvenirs et des gens
que j’ai connus.

Célina Ross Tremblay
Cowansville

Merci beaucoup et continuez encore
longtemps j’apprécie beaucoup vo-
tre travail.

Madeleine Roussel
Amqui

A vous tous, le Comité Organisateur,
les Artistes, les Bénévoles... Tous
ceux qui ont contribué au succes des
fétes du 125iéme mes plus Sinceres
Félicitations! Vous avez su rendre
vivant notre patrimoine dont nous
sommes fiers aujourd’hui! L’ Edition
spéciale du 125iéme est un bijou de
grande valeur! Merci! A celui-ci je
note votre gracieuseté¢ du Volume no
33, no 35 de décembre! Avec ses
onze pages de photos souvenirs des
meilleurs moments des festivités!

Vous n’avez rien oublié...tous, de
quelque fagon, vous avez répondu a
nos désirs de participation! Merci!
Vous avez été une équipe exception-
nelle! Au début de ce Nouvel AN, je
vous souhaite Bonheur! Santé! Suc-
cés! Bt Longue vie anotre journal Le
Pierre Brillant... trés apprécié! Une

lectrice Val-Brillantoise trés assidue

Sr Doria Durning r.s.r
Rimouski

Je vous écris un petit mot pour vous
féliciter pour la belle organisation pour
les fétes du 125ieme de Val-Brillant
car je sais que plusieurs d’entre vous y
avez participé. I’y étais pour quelques
jours et heureux de participer aux acti-
vités. Continuez votre beau travail et
toujours content de vous lire. Bonne et
Heureuse année a vous tous et aux gens
de Val-Brillant et aux autres a I’exté-
rieur dont j’ai eu le plaisir d’en retrou-
ver quelques-uns au 125i¢éme. Bien a
vous

Gérald Gagnon

Wentworth Nord

Bonjour a tous,
C’est avec plaisir que je renouvelle
mon abonnement. Félicitations a toute
I’équipe du journal. Par la méme occa-
sion je tiens a féliciter le comite orga-
nisateur du 125iéme de Val-Brillant.
Ce fut un événement rempli d’émo-
tions et de souvenirs. Etant natif de
Val-Brillant et ayant part101pe a plu-
sieurs activités du 1251¢me, Je me suis
rendu compte, que méme si je suis
parti de ce beau village depuis 1976,
que mon ceeur en fait toujours partie.

René Lamarre
Amqui

Merci pour le 125i¢me trés bonne
organisation. Nous avons vécu de
beaux moments.

Gabrielle Courcy
Sept-lles

Merci pour I"avant-dernier numéro,
avec les photographies de ce tres
beau 125ieme. Merci a tous les col-
laborateurs pour le plaisir sans cesse
renouvelé de vous lire. Merci a Anne
Turbide et Daniel Deshaime pour
exprimer de si belle facon I"amour de
la région. Au plaisir de lire encore
longtemps.

Madeleine Raymond
Ste-Sabine

Merci beaucoup, ¢’est une revue tres
intéressante.

Lucille Aubut
Jonquiere

Merci pour votre beau travail.

Réal Dubé et
Monique Bélanger
Bécancour

Bonjour a toute 1’équipe, f€licita-
tions pour votre travail.

Louise Bélanger
Montréal

Des lecteurs nous écrivent ...
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Félicitations pour votre journal ¢’est
trés intéressant.

Jean-Paul Fournier
St-Germain-De-Grantham

Bonjour a I'équipe

Merei pour votre travail et Félicita-
tions pour les belles fétes de juillet
2014. Une fidele lectrice

Réjeanne Fournier
St-Anaclet

Bonjour et bravo a toute I'équipe
pour ce tres beau joumnal. La couver-
ture de janvier-février 2015 est extra
avec la clarté, les jolies couleurs et la
neige collée aux arbres; ¢a nous fait
découvrir les beautés de I"hiver. J'ap-
précie aussi les recettes que j'essaie et
quenous aimons. Bonne Année 201 5!
Remplie d’amour et de joies en tout
temps.
Nos salutations aux parents et amis
de Val-Brillant et des alentours. Au
revoir!

Micheline &

Réjean Poirier

Pointe-Aux-Trembles

Bonjour
Félicitations pour votre beau travail.
Merci
Lorraine Fournier
Queébec

A toute 1'équipe.

Merci pour votre assiduité a présenter
un journal avec des chroniques va-
riées et intéressantes. Bravo et Merci
pour I’édition du 125ieme. Mes loin-
tains souvenirs se sont réveillés et
cela m’a grandement plu.

Pour prolonger mon plaisir, je renou-

velle mon abonnement,

Benoit Gagnon
Forestville

Il me fait plaisir de continuer mon
abonnement a votre journal. Je vous
felicite, il m’intéresse beaucoup. Merci!
Rita Paradis
Rimouski

Je m’empresse de renouveler mon
abonnement car je ne saurais me pas-
serde ce lien avec mon village natal. Sa
lecture m’a permis de me replonger
dans1’atmospheredesfétes du 125ieme
et de me rappeler les déjeuners, les
spectacles, le site et les nombreuses
rencontres. Ce fut un grand succes et
merci aux nombreux bénévoles qui
ont participé a cet événement sans
oublier I’équipe de jounal qui fait un
travail remarquable. Je vous envoie un
don pour le maintien du journal et je
souhaite qu’il dure encore longtemps.
Bien a vous

Anne-Marie Parent
Port-Cartier

Je trouve toujours le contenu intéres-
sant et félicitations a toute 1’équipe.
Merci

Nicole Fournier
Montréal

Bonjour a toute I’équipe,

Vous me garder au courant de ce qui se
passe dans ma place natale. Au plaisir
de vous lire!

Lyne Lavoie Burek
Stayner

Merci a vous tous, vous faites du
beau travail.

Nicole Courcy Casanova
Pincourt

Bonjour,

Les gens de Val-Brillant demeurent
des organisateurs-nés. Ils savent
d’une fois a I’autre donner de 1’éclat
et du succes a ce qu’ils entrepren-
nent. Les festivités du 125iéme de
Val-Brillant ’ont prouvé. Félicita-
tions particulieres a Cécile Bélanger
pour I’excellence de ses écrits et son
beau choix de photos-souvenirs et &
Adrienne Aubut pour la présentation
attachante de sa piéce théitrale.
Félicitations également aux mem-
bres du Comité organisateur et a
toutes les personnes qui ont colla-
boré au vif succes des repas et des
nombreuses activités. Ma longue jeu-
nesse... ne me permettait pas d’étre
présente. Mes filles y étaient. Fiers
de vous, gens de Val-Brillant, soyez
heureux!

Jeanne d’Arc Guy-Saintonge
Québec

Bonjour,

Je voulais vous faire part du décés
d’Adélard Blouin. Adélard a été un
professeur passionné a la polyva-
lente Armand-St-Onge d’Amqui
pendant 28 ans et entraineur de hoc-
key des jeunes de la région. Son
épouse,

Frangoise Caron

Québec

Des lecteurs nous écrivent ...
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Parlons un peu de poissons (premiere partie)

e ———i——

Par Gilbert Bérubé

Me voici pour partager avec vous, chers
lecteurs, quelques connaissances au sujet des
poissons vivant dans le lac Matapédia. Soyez
rassurés je ne vous parlerai pas d’une nouvelle
recette pour cuisiner le poisson. Je vais faire avec
vous un voyage dans le monde mystérieux des
espéces qui vivent dans le lac.

A 1'occasion, les gens nous demandent quelles
sont les especes de poissons qu’on peut retrouver
dans ce merveilleux lac Matapédia. Je vous invite
4 me suivre, non pas a une partie de péche mais,
au fil de ce texte pour découvrir des aspects assez
étonnants de certains occupants du lac. Il 'y en a
qui sont permanents, d’autres anadromes et aussi
catadromes. Soyez sans crainte, je vous explique-
rai au fur et a mesure la si-
gnification de ces beaux
grands mots scientifiques.

Jai répertorié au moins 14
espéces de poissons. Je vais
donner, dans la mesure du
possible, I'information sur
la taille, 1’habitat, I’alimentation et la reproduc-
tion de chaque espéce. Il y a deux qualificatifs
que je vous explique tout de suite. Un poisson
anadrome est celui qui vient frayer dans l’eau
douce et passe la majeure partie de sa vie en eau

«Je vous invite a me suivre, non
pas a une partie de péche mais, au
fil de ce texte pour découvrir des
aspects assez étonnants de cer-
tains occupants du lac.»

loin. Donc, dans le lac Matapédia, on peut retrou-
ver les 14 espéces suivantes: le touladi (truite
grise), la truite mouchetée (omble de fontaine),
["anguille d’Amérique, le meunier noir (carpe). le
meunier rouge (carpe), le moulac (truite hybride).
le saumon d’Atlantique, la perchaude. 1'éperlan
arc-en-ciel, le gaspareau, la lotte, 1I’épinoche a 3
épines, le mené du nord et le grand corégone.

En voici les principales caractéristiques de cha-
cune.

A tout seigneur tout honneur, débutons par le
touladi ou truite grise qui est une des especes la
plus connue. Pour ceux et celles qui désirent en
connaitre davantage sur le touladi pourront revoir
un article que j ai écrit pour
le Pierre Brillant dans 1" édi-
tion Sept —Octobre 2010.
Pour les besoins de cet ar-
ticle, je vais redonner un
bref sommaire de la grise.

Ce poisson est le plus gros
prédateur du lac. Le régime alimentaire carnivore
du touladi se compose principalement de pois-
sons, surtout le grand corégone. l'éperlan, le
meunier, ’anguille et la perchaude. La truite
grise préfere les eaux froides (plus ou moins

salée. Le poisson catadrome va
vive une partie de sa vie dans
I’eau douce et pour la période
de frai retournera a la mer pour
pondre les ccufs dans I’eau sa-
l1ée. Dans cette catégorie, il y a
entre autre 1’anguille d’Amé-
rique dont je vais parler plus

Le grand corégone

10C.) du lac. Au printemps. on
peut la capturer au bord et a
mesure que 1’eau se réchaufte,
: ™ | elle s’enfonce dans les fosses
4 du lac jusqu’a des profondeurs
de 100 pieds. Dans le milicu
des années 70, elle fut I'objet
d’étude par le Ministere de la

Parlons un peu de poissons
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chasse et péche dans le but d’entreprendre des
ensemencements de jeunes touladis pour com-
penser la pression de péche de plus en plus forte.
Le touladi peut atteindre un poids assez impo-
sant. Dans les grands Lacs de 1’Ontario, on a
capturé a la péche commerciale des spécimens
tout prés de 100 livres. La femelle touladi fraie a
I"automne quand 1'eau est assez froide et eclle

velle sous-espece qu’on remarque dans nos lacs
c’est le moulac. C’est un croisement entre la truite
grise et la mouchetée. Le mot moulac veut dire
(mou) pour mouchetée et lac pour truite de lac.
Pour voir la différence entre ces deux espéces de
truite, faut quasiment étre un biologiste. Il y a une
petite différence dans la queue et aussi des taches
sur la peau. Personnellement, j’ai capturé de ces

peut pondre, pour un pois-
son de 10 livres. de 10.000
a 12,000 ceufs. Les ceufs
seront déposes en cau peu
profonde sur un fond ro-
cheux.

Maintenant, allons-v pour
la princesse de notre lac, la
truite mouchetée. Disons
que son vral nom scientifi-
que est’omble de fontaine.

o
A "4"

Le meunier rouge

truites hybrides et la chair
une fois cuite est plus blan-
che que la vraie mouchetée.
Pour les autres caractéristi-
ques soit son habitat, 1’ali-
mentation, la reproduction
seraient les mémes que no-
tre salmonidé vedette.

Personnellement, j’ai un
petit faible pour ma pro-
chaine invitée, Mlle 1’an-

On la retrouve aussi bien dans les lacs, les rivie-
res et les ruisseaux. Son régime alimentaire est
tres diversifié selon la disponibilité des proies :
vers de terre, sangsues. mollusques, crustacés,
insectes et petits poissons. Et méme des gre-
nouilles, salamandres, cou-
leuvres et souris peuvent
parfois faire partic de sa
diete. Elle aime I"cau froide
(I5 a 20C) claire et bien
oxygénée. Elle se reproduit
a 'automne dans une eau
peu profonde, froide et bien
oxygénée des cours d’eau et parfois des lacs. La
femelle peut pondre entre 100 et 5,000 ceufs
qu’elle recouvre de gravier. Ceux-ci éclosent
apres 50 a 100 jours et les alevins émergent du
gravier au printemps.

Depuis quelques années, suite a des recherches
et des études plus approfondies sur différentes
especes des poissons, on découvre qu’il y a des
croisements entre les mémes familles. Cette nou-

«Donc, dans le lac Matapédia, on
peut retrouver les 14 espéces sui-
vantes: le touladi (truite grise), la
truite mouchetée (omble de fon-
taine), l'anguille d'Amérique, le
meunier noir (carpe)...»

guille. Je m’explique; je suis d’accord qu’a pre-
micre vue, elle n’est pas trés attachante. J'ai eu
mes premiers contacts avec |’anguille d’Améri-
que (anguilla rostrata) vers 'age de 10 a 12 ans. A
cette période, mon grand-pére maternel demeurait
a Amqui sur le bord de la
riviere Matapédia. Je cap-
turais de ces serpents d’eau
douce pour lui puisqu’ il en
raffolait. Ma grand-mére
avait un secret pour 1’ap-
préter et je vous jure pour
en avoir mangé a quelques
reprises, ¢’est un délice. J’ai eu le bonheur d’hé-
riter de son secret culinaire.

L anguille d’Amérique est un poisson catadrome
qui se reproduit dans la mer des Sargasses et vient
croitre en ecau douce ou salée le long des cotes,
depuis I’Amérique centrale jusqu’au Groenland.
Pour situer un peu les lecteurs, la mer des Sargas-
ses est une vaste partie de l’océan atlantique,
située entre les Etats-Unis et le continent de 1" Afri-

Parlons un peu de poissons
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que. La peau de I’anguille est épaisse et coriace et
elle peut secréter un mucus constituant une cou-
che protectrice. Elle est essentiellement omni-
vore et nocturne. Au fil de son développement (de
12 a 23 ans) de couleur jaune, elle se métamor-
phose en anguille argentée. A ce stade, elle sera
préte a franchir des milliers de kilom¢tres pour
revenir a leur lieu de naissance en eau salée, soit
la mer des Sargasses. Le méile a une longueur
moyenne de 90 cm (3 pieds) et la femelle, qui est

Il y a aussi le meunier rouge, cousin du meunier
noir. Celui-ci est de plus petite taille et préfere
les profondeurs du lac et I’eau plus froide. On en
capture a plus de 80 pieds de profondeur. Il coha-
bite avec la truite grise et peut étre un prédateur
important pour ces ceufs.

Le grand corégone aussi appelé poisson blanc

ou pointu a cause de sa petite bouche. Il se de-
place vers les eaux froides (10 al3 C.) de profon-

plus grande, peut attein-
dre une longueur de 2
métres (6 pieds et demi).

A T"automne pour la pé-
riode de frai, elle quitte
les rivieres et les lacs
pour rejoindre [’océan et
elle fraic au milieu de
I’hiver. En fonction de

Le meunier noir

deur en ¢té. Tot au prin-
temps, on peut le pécher a
I’embouchure des ruis-
seaux. J’ai capturé plu-
sieurs spécimens avec une
technique de péche parti-
culiere. C’est un poisson
combatif. Il fait partie de
la famille des salmonidés
et sa chair est délicicuse.

sa taille, les femelles pondent de 3 a 23 millions
d’ceufs a une profondeur moyenne de 400 meétres.
Pour cette grande voyageuse, apres cette période
de reproduction se sera son dernier voyage et elle
disparaitra.

Ensuite, nous avons le meunier noir communé-
ment appelé carpe. On le voit souvent 1’¢t€ pres
des quais dans les marinas et a la décharge des

ruisseaux a la recherche de sa nourriture. Il mange

4 peu prés tout ce qu’il peut. Adulte, il mesure
entre 30 et 50 cm (12 a 20 pouces) et pése entre 1
a 3 kg (2 a 6 livres).Ce poisson fait partie de la
diéte des touladis. Le printemps il monte dans les
ruisseaux pour se reproduire. Dans les ruisseaux
de Val Brillant, durant mon adolescence on s’amu-
sait a capturer les carpes puisque les ruisseaux en
étaient remplis.

Il s’alimente principalement sur le fond et sa
diete est composée de larves d’insectes. de mol-
lusques, de petits poissons et d’ceufs de poissons.
Sa taille moyenne est de 38 cm (15 pouces) et son
poids de 1kg (2.2 livres). Lors de péche commer-
ciale dans les Grands Lacs, un spécimen de 28
pouces et pesant 26 livres a ¢té capturé. Le grand
corégone sert de lunch au touladi et on ne connait
pas vraiment 1”état de la population de ce poisson
dans le lac Matapédia. Personnellement j’en fais
un défi de trouver une technique pour le capturer
en profondeur durant 1’été. Ce poisson se repro-
duit a 'automne dans une cau peu profonde sur un
fond rocailleux ou sablonneux. A la maturité,
entre 5 a 7 ans, la femelle pond environ 20,000
ceufs par kilo de poids corporel. L'éclosion sur-
vient au printemps, en avril ou mai.

Un passionné de péche,
Gilbert Bérubé

Suite a la prochaine parution mai-juin 2015

Parlons un peu de poissons
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par Marielle Blais

Le 10 mai prochain, nous célebrerons la féte des meéres. J offre cette lecture particu-
lierement a toutes les personnes qui, comme moi, ont perdu leur mére. Je peux affirmer
que s'il v a bien quelque chose qui m’a mangué toute ma vie durant, ¢ ’est bien ma
meére. Elle est décédée alors que j'étais trés jeune. Je n’ai malheureusement que des
vagues souvenirs d'elle. Comme le dit si bien la pensée de John Petit-Senn : «La mort
d’'une mere est le premier chagrin qu'on pleure sans elley. Et pour moi, ce fiit une perte
inestimable. Une chance qu'a l'époque ma grande sceur Benoite a pu prendre le relais.
Je ne la remercierai jamais assez pour tout ce qu'elle a fait pour moi.

Une mere qui sourit...
c'est le premier point de lumiére,
La lumiere de la vie...
c’est le premier point d’appui dans la croisiére,
La croisiere de la vie...
c'est la bible du comment-faire,
Le comment-faire dans la vie...
c’est l'abri de ses ailes,
Sous les premiers pleurs de la vie...

c’est le phare qui s étincelle,

Sous les égarements de la vie...
ce sont mes souvenirs d’elle

qui me donnent [’espoir dans la vie...

(auteur iconnu)

J'al lu pour vous...
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Cette année, l'école Val-Brillant offre un service
d'animation musicale d’événements de toutes sortes.
Ce projet a pour but de valoriser les talents instrumen-
faux des éléves tout en promouvant la vocation de
['école. Ce service est gratuit, mais vous serez libre de
donner une contribution volontaire pour notre projet
musique.

Les musiciens de |'école de Val-Brillant vous offrent
un service d’animation musical. Lors de votre événe-

ment, nous vous offrons de vous accompagner grdce a
de petites picces de musique de toutes sortes. Une
belle musique d’ambiance rendra votre événement
des plus convivial et agréable.

Pour plus d’informations, vous pouvez communiquer
avec Judith Lebel de ['école de Val-Brillant au 418-
742-3279!

Au plaisir

Tranche de vie

_*—.—h

Par Anne Turbide

J’ai la foi. En fait, je crois en Dieu. La foi, je ne
sais plus. Oui, mais elle est un peu perdue. J’allais a
I’église souvent. Plus maintenant; les enfants, le froid,
I’heure, ’inconstance des célébrations. Plein de fac-
teurs. Je pensais que ¢a ne changerait rien, que je
n’avais pas besoin de célébrer pour grandir dans ma foi.
Erreur. En écrivant ces mots je sais combien ma foi me
manque. Je ne doute pas de Dieu mais je doute de moi.

Javais intégré un moment de priere et de grice dans

mes semaines. Ce moment me permettait de me recen-
trer, d’établir ce qui était important dans ma vie, de
remercier et surtout de me savoir accompagner dans
chacun de mes pas. Aujourd’hui je marche a tatons
cherchant des repéres a travers la multitude d’informa-
tions. Comme si j’avais dit & Dieu; je vais me dé-
brouiller seule un peu. Dieu bon, me laisse faire, il me

laisse aller seule. Ca fait quelques mois déja. Et pour
chaque pas que je fais aujourd’hui, il me semble que
j’ai besoin des autres, de leur avis, de leur aide, de leur
accord. J'ai toujours aim¢ marcher pres des autres,
partager avec eux, avancer avec eux. Parfois se soute-
nir, parfois se tenir la main, parfois se donner une
poussée. Tout ¢a c’est bien, mais je ne veux pas
dépendre d’eux. 1y a trop de chemins différents, je ne
veux pas me sentir tirée de tous les cotes.

Il n’y a pas si longtemps je marchais seule avec la
certitude que malgré quelques pas de travers j’avan-
¢ais dans le bon chemin. Je marchais pres des autres
sans pour autant les suivre partout. J’avais la foi.
J avangais seule. Dans un chemin de lumiere.

@ Dr. Manon Bastien, o.d.

Optométriste

148, boul. St-Benoit Ouest,
Amqui (Québec) G5J 2E8

Téléphone: 418-629-2818

Service d'animation musicale d'événement
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multi-ressources

\ J

Chez Extra Multi-Ressources, nous croyons que la force
d’une entreprise repose sur la qualité de ses employés.

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans, Extra Multi-
Ressources vous propose de recruter pour vous le personnel permanent et
temporaire dont vous avez besoin. Nous mettons a votre disposition une équipe de
spécialistes en ressources humaines qui vous permettront de trouver le ou les

candidats dont le profil correspond a vos besoins.

it N
Services offerts

Recrutement de personnel
Placement de personnel
Impartition

Services conseils RH
Services de formation

E-learning
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wWww. extraressources.ca

Boucherville
(siege social)

Laval

Trois-Rivieres

Québec

1263, rue Volta
JAB 7N7

1555, boul. De I'Avenir,
Bureau 203, H4S 187

3346, Bellefeuille
GY9A 373

2160, rue Lavoisier
G1N 4B3

Tél.: (450} 641-2626
Fax.: (450) 641-2614

Tél.: (514) 332-6336
Fax.: (450) 663-4002

Tél.: (819) 697-3555
Fax.: (819) 697-0049

Tél.: (418) 681-7173
Fax.: (418) 681-1711

Le Pierre Brillant nous informe...




Desjardins

Centres de services

- Sayahec® - lLac-au-Saumon
- Val-Brillant* - Causapscal®

- Si-Léon-le-Grand= - Albertville

+ Ste-Florence - Lac-Humqui

+ St-Vianney “Services anomalisss

Siége social, Amqui*
418 629-2271
Sans frais : 1 800 955-2271

Centre financier aux entreprises du Bas-Saint-Laurent
Amgui : 418 629-2058

Caisse Vallée de la Matapédia

y —-_.

Grace a vous, votre
coopérative est au coeur
du développement
de la région !




