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Le 20t5

Les systèmes informatiques sont très performants

aujourd'hui, ce sont des outils de travail tellement effica-
ces et rapides qu'on abolie des emplois pour les remplacer

par des ordinateurs.

Plus besoin de réceptionniste dans les bureaux de service à

la clientèle, une boîte vocale nous demande de laisser un

message ou encore de patienter quelques minutes, soit di-
sant que notre appel est important pour eux. Bla bla bla...

Après l5 minutes d'attente, je doute que notre appel soit si

important et le mot patience prend tout son sens.

Désormais, au lieu de se parler, on s?envoie des textos.

Nous pouvons le faire partout, peu importe I'heure, le lieu
et pour sauver du temps, on écrit aux sons.

C'est ce qu'on appelle le progrès. Difficile à suivre et à

comprendre toute cette technologie pour nous qui avons

appris à écrire avec un crayon et à parler pour se faire
comprendre. Nous sommes bien loin des téléphones à

cornet et des télégraphes.

Pour nos enfants et petits-enfants c'est différept, F.n bas-

âge, sur les bancs d'école déjà ils apprennent à pitonner.

Par contre, ce qu'il ne faut pas oublier dans tout cela, c'est
le contact humain. Piquer une bonne jasette en famille ou

entre amis sera toujours essentiel à nos vies..

Bonne lecture et à la prochaine,
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«Rencontre au sommet...>>

C'est bien connu...1'ascension d'une monta- n'existe pas >> l'est tout autant! La conviction qr"re

gne est bien ph,rs qu'unc épreuve physique! Voilà Dieu existe, qu'll est 1à à la Source dc la Création,
l'occasion d'élevernospensées etnos cæurs...rêver qu'Il est encore là au cæur de nos vies, cela est dtt
« un pell plus haut, un peu plus loin! ». A chaque domaine de la FOI! Bien sûr, cela n'enlève ricn à

année, la liturgie conduisant à Pâques nous propose notre réflexion sur l'origine, sur le COMMENT,
uneexpéditionauMontThaboravecJésus...etPierre, mais i1 nous faut allcr encore plus LOIN sur le
Jacques et Jean. Dans cet épisode de la « Transfigu- POURQUOI?
ration » (Marc 9,2ss), le Seigneur se révèle comme
r"rn « Soleil )) pour les siens! Bicn sûr, le tout est Sr-rr la montagne, une « Voix » se fit entendre :

préscnté comme un moment de grâce oir 1'on ne « Celui-ci est mon Enfant bien-aimé, écoutez-Le! »

saisit pas tor,rt... (Marc 9,7). C'est là que Jésus parla de sa mort...ct
de sa Résurrection! On dit que les Apôtres nc

C'estjustetr-rentàcelaquejepensaisquanden comprcnaient pas cc qu'll voulait dire. Ce n'est
février dernicrjc prenais l'émission « Tout le monde qu'après qu'ils en saisirent davantage lc sens. Plus

en parle » ayant comme invité ce soir-là, rin matanais, tard, nous avons les témoignages des prerniers chré-
Yves Sirois. Ce dernier(le frère de Richard Z,l'ex- tiens qui notrs discnt que Jésus s'est manifesté Vl-
RBO) cst un physicien travaillant en France dcpuis VANT après sa mort. Les apôtres ont rencontré leur
trente ans. Il est à I'origine de la Maître et Seigneur et ils devin-
découverte du fameux << bozon ...1'histoire du christianisme rent des timoins privilégiés.
de Higgs » dont on p.arle-bc'au- porte Ltne Lutnière qtti rëttssit c\ D'autres aussi firent I'expé-
cotrp deptris juin 2012. Le co- u, 

_,--..._- t._ ,^,^^.^^' .. , , I nence de la Présence de Dietr à
animateur de l,émisj;r, ;; t,royerser le temps malgré l.c.r ;;;;;., reur vie. Dcs signes, cres

Turcotte, ajouta sa toLrchc d'hu'- I itn ires cle I 'humain, malgré les « miracles », un enchàîn.r.nt
motrr habituelle en évoquant le faiblesses, molgré les guerres, d'événements difficilement
peu de gens avec qui por-rvait malsré les scanclales! attribuables alr « hasard »...

l'histoire du christianisme portes'cntrctcnir sur un tcl su-jct
I'homme de science. Pas évi- r"rne Lrimière qui réussit à tra-
dent de parler d'une nouvelle particule, juste avant vcrscr le temps malgré lcs limites de 1'hurnain.
I'atome, permettant à « l'énergie stockée dans le malgré les faiblesses, malgré lcs guerres, rnalgré les

vide » de se transforlrer en nratière...et nous voilà à scandales! Certains croiront, d'autres non...certains
un millième de milliardième de seconde après le feront le pari, le beaLr risque, d'autres doutcront.
« BigBang »...ilyadecela l5,Tmilliardsd'années! Certains rôveront. chanteront « Si c'était vrai... »...

Certains rL'partkùnt vers une autre montagne. à la
Une question sr"rrgit: « Est-ce que ccla remet conquête de l'inaccessible ...une rencontre, une ex-

en cause I'existencc de Dieu »? Le physicien s'est périence nltime portant l'espérance d'ttn Royaume
pcrmis de répondre : « Quclqu'un qui vcut croire en de Paix et d'Amourl Que nos Pâques chrétienncs
Dieu per-it très bien dire que c'est Lui qLri a aj Lrsté cela nous soutiennent pour faire le passage vers cct ailleurs
pourque ccla fonctionne comme cela... » etd'ajou- qui ne s'éteint pas dans un trou noir! Bonne « ren-

ter « St Dieu existe, Il était très fort en physique! » contre au sommet»! Pr:issiez-vous y rencontrer Ce

En dernier ressort, noLls polirrions dire que «celui qui est à Ia sourcc du véritable bonher,rrl

qr.ri SAIT que Dieu eriste>> se montre bien préten-
ticux dans son savoir...et « celui qui SAIT que Dieu Marco Blaquière, prôtre-curé

Message pustoral
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Le Saviez-vous?

Vrai otr faux?

<,Fac:e t) un piéton clui s'engcrge cluns un
po.ssoge pour piétons, le concluc:teur u la
priorité de pas,sage, cor il n'y a oucun
pctnneuu cl'orrêt clui l'oblige à immobili-
ser son véhicule.»'acuepn:d el ç lo ocu€l
-13rn u1 p sJnêionpuoc sol ô]L\uI lâ sttol
-grd xnu ÇÀJosp-r roprl-Ioc un ]uêütJoJ â?s

-sneLIJ eI Jns seu8rl se1 'sn1d eq 'eSeBue

Â. s trolgrd un,nbs:o1 eln3lqg^ uos Jâs

-rlrqoLuurr p rnâ]oltpuoc e1 a3t1qo ]â suol
-9rd :nod e8essed un,p cJttâs9.rd e1 enb
-rplu âJIou âtlJo,u âun 13 âliênoLIIls âun
JêÀp 3uelQ neauuud ê-I 'X{lVC :asuod95

Source : «Conducteurs, respcctez-vous les piétons?» www.saaq.goüv.qc.ca

Souvenirs de pêche...

Le reconnaissez-vous?
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Nellie D'Astous pour la Formation à la vie chrétienne de Val-Brillant

Le printemps est déjà arrivé. Celui-
ci est synonyme de soleil et de l'arrivée de

la belle saison, mais pour les catéchètes, il
s'agit de la période la plus occupée de

l'année! En effet, beaucoup de jeunes se

préparent intensivement à de nombreux
sacrements importants dans leurs parcours
catéchétiques. Peu importe si l'enfant
s'apprête à célébrer sa Première Commu-
nion, la remise de son Évangile ou, pour

finir, sa Confirmation, il travaille actuellement
avec sa catéchète à mieux comprendre la signifi-
cation de la célébration à venir.

Ensuite. les bénévoles de la FVC de Val-Brillant
se préparcnt déjà à la prochaine année
catéchéticlue : l'année 2015-201 6. Pour les pa-

rents qui sor-rhaitcraient que lcurs enfattts débLr-

tent orr poursuivent leurs parcollrs en septembre
prochain, prenez note qLle la soirée d'information
et d'inscription se tiendra le 29 avril à 19h30 au

presbytère de Val-Brillant.

Pour finir, les catéchètes souhaiteraient souli-

Célébration du 1er pardon, de gauche à droite: Tommy Lévesqr-rc,

Sanrucl Pelletier. Cédlic Côté. Clovis Dionne. Samuel Dutbur. Arthr.rr

Aubut, Alcxis Pelletier, Victor Gagnon, Rosalie Dionne. Amy Didier.
Alcx Rosie Canucl, Thomas Dechan.rplain et Thonriis Couture.

Ér,eil (n'raternelle): De gauche à droite, r:n avanl: Athr.raée Fotàna,

Antoine Dechamplain, Marie Dior.rne. En arière: L{uberl Cantin"

Alex D'Amours, Delphine Dufour. Gabriel Côté et Mikael

Micliaud. Catéclrètes: Nellie D'Astous et Nathalie Clloutier.

Éveil à ts cstéchèse

**:::§:* §x §§xxçr.:§i*n §lersb** ll:x,
f§, §§s l§§, §st
§xy*b**, *u§§*c §SJ §Kü
T §'i§ §§§-§§§§
§ §1§ §§§-§§4§
el*r*b** §çk§*tru§T*r, net

- Piombcrie
- Quincailleric
- Materiaux de construction
- Spécialité cèdre de I'est

a'
t:

l
I

§,..,
N§ :\

§&
§§§

{a "*ll,;e. §e la §rx"tàri;e
\tl-llrill*nt iQu§hec) (i0i lLl)

J'1- route L*tr-ier

.lrrra-l«*l Lr:ôrl
rt llà**lr.rl Êar rir*.t

'ÿ6r §#rxao/
pls;i»n§val 1e«l6lsfy;111§çi51.mnr

rvrv ir " i ri lcrdrrl*f rtm kr i sr. uom

Tiilrphue : ;lt8 ?.13-l?§7

Ttrlicopitur : .ll8 ?43-l{§l
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Eveil ù ls cstéchèse

Nellie D'Astous pour la Formation à la vie chrétienne de Val-Brillant

gner. par la photographie qui suit, l'événement
d'iinportance que les enfànts clu parcours 2 ont
vécu récemment : ils ont célébré leur Premier
Pardon lc 25 rlars dernier. Dc pltts. les deux
autres photos sont cellcs des groupes de 1'éve il
et de troisièmc année dc catéchèse.

Finaler-nent. quc ce printemps soit source de

bonhcur et c1e rcnouveali pour voLrs...

Et merci encore de soutenir ccs jeunes dans leur
chemincment spiritr-re1I

3c rnnée, de gar,rche à clroite: Frédérique Lalirne, Raphaël Vercaull,
Ève St-Pieme. Antoine-Olii ier Jean-Sénéchal, Jonathar.r Michaucl.

Loic Cantin. Absente: Arny Didier. Catéchète: Monique l\{aftel et

Nicole Bélanger.

En affuires chez-nous!

Chocolaterie BelJade

Passionnés de chocolat, bienvenue à

la chocolaterie BelJade. Je me présente,
Sophie Marion, artisane chocolatière et
amoureuse du chocolat. Toute petite je rê-
vais qu'un jour je vendrais quelque chose
que j'aurais moi-même fait. J'y ai pensé

longtemps et c'est en2007, par un simple
coup de téléphone que j'ai rencontré une
passionnée qui m'a fait découvrir le bon-
heur du chocolat.

Après cette rencontre magique, j'ai su vraiment ce que
je voulais faire de mes mains : DU CHOCOLAT. Quel
plaisir gustatif que de travailler avec du chocolat, seule
notre imagination peut nous arrêter dans ceffe création
artistique. Tuffes, chocolat moulé, chocolat enrobé et
surtout mes fameuses boules de chocolat chaud, tout y
est pour vous faire plaisir.

Éducatrice en petite enfance de formation, je
quitte définitivement le milieu de la petite
enfance pour ouvrir ma chocolaterie et ainsi
devenir travailleuse autonome. Le temps
passe et je sens l'ennuie des enfants monté
en moi et mon mari me propose de faire des

ateliers chocolatés avec les petits et les grands.

Faire du chocolat c'est amusant, mais savoir
aussi d'où ça vient et son histoire c'est en-

core mleux.

Depuis le 19 juin nous avons fermé boutique à Ste-

Julienne dans Lanaudière pour poursuivre notre aven-

ture dans la belle région de la Gaspésie, plus précisé-
ment à Val-Brillant dans la Vallée de la Matapédia.
Au plaisir de vous rencontrer pour faire un brin de
jasette avec moi à la chocolatière du village. Bon
délice!

Sophie

Le Piene Brillant - Page 7
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Programme d'économie d'euu

§tes-vnus prtpri*tairr d'r"r§* r*sldence à Val-§rillant ? ÿroe r;rer-\,'rrr.r5 dès nraintenant

v*trs tror:l:r d* plorluits eiile:aees pour Sconorsiser §'r*u rl §'*ncrgit §C*:rnrr:*nd*r

vntre tr*us:e et proliter *e prix avantageux, :oit jusqu'à 48 X de moins que le prix
eourant cn rnagasin.

P*ur cornmander vtus üvÊi I optlons :

1- tlcnrnrander directenrent au bureau nrunie ipal tie Va§-ttrillant

F;ir t§leiphnn* : §18.7;§l-3212
Via le f*rmulaire intern*t sur tr$Tre site lvrvut.\,albrillant.ca

fr:rnm*ndeJ ôvilnt §q: 2§ rurai pt:ur rte e p;tiôn ÿùrs l* 5 juin. Voul rJcvr*:
errsuite verrir chere her votre trcus:e au bur*au nlunir:ipa§,

?. C*:mnranc.ler via §e siT* lntern*t §coË lIï
h tt pç:ll*c*n s rn i e. sq: § u I i o n se enf itl.ea

le e cüt rJe chaque trt: uss* est un peu p§ul êlevê Eu* sivrul cçmnranelier via la

muniripa§itô, rnxis §x tror:lsri itlt livrÉc dire et*rx*nt à t*tr* rrisidcnre ,

l§ y a 4 types de trouçses r

Trousse 1 : Fsmme de d*uche à mxssag*
. I §,::*rms rli* d»..rhe ,+,.qtÀr e à -c..';*ris tt tl,,:§ r§çlxç** **

rr' jr j§:iü:. ^ut.ir:.:lÈilt un j*i xlirir*x *tt g*issxlti.. Es lllxrn*p.lasilque
&§§ ax** l;** çtx*xi*n *r lait*r.

r I .le .;:"ut iiî ü:,'ei üe s; : Cr :,a' tsIr it l-il -iv'Èi. f " ;' () :te ;:'; .

§ysir.in:* çl'ar,!ratl** § *r*n§r iil*t*: §**§i*x **xsiablcs âu! f:lsr'f"
---. -'. ^. -- -. , l. - --. -. 'l'l.i ir ei lt'rl.e e-i.

r '1 ârr'a:cur dc rnr ^tT clr i;r. ;rne e tj:e r.',rt.r^1c a 3t)ll pa:iaIr: c.-

ilfii 1,,:i;;:rrs-t'"i;rr 
i rrr, ?: e urtsl.irrr pdr ;u:.it ù': deia tË:"

Prix r.ri* l* rnx,ni*lpalit* : 1§ § ft*xcr ir:elus*s)
Prlx vi* le c;t* Et*FITT : ]L.§? $

Trouss* â : Êsrnrne de d*uche télêBhone

r 1 pc,r'rrrre ds d*uele xjrr*l;bl* § neui jetr Èi lrsis r*gluç*s dx
§sssssrt. nülsirn:ssi x-r 1r:l uitrxfin r.:* puis*ant, ç5 l§çr51ç.pl3s"r,1Ltt
AB§ *,-** une e *nn*tl*r en ixri*rt- qul',iùr C* ! rr': l§ *il el sss§*rl
ta.-'la cn..i.hr:

r I a*ral**r ** rr.:[:inct ds sslls d* hain *rl laitr:n à lini rhr*nr* p*li
,-iv'Ê,J s./S}rrre tl'retalru* § !x*{ùi-C§ filet*s **u-§i*s r,irlxpl*§les x*x
$ri:ex r:Ài*s n* §nell*x.

r 1 ser;t*cl d* r*hinel d* *uisise à t§ts piïùlûnte à §§ü', À pas,.rg:
** n:ttJ* drr p*irr*ri:rxtir:,n à un ;*i r:.'lnsiant per r*la§,.tr dil Ix t':le:
*i:r-lleur *httrte-.

Fri.x via lg mr.;nicip;rlit{i : â§ § {tax*s in*lur*s]
Prix uia l* sile [c*§lîT r ]§,§? S

,}
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Programme d'économie d'esu

Trouss* 3 : Fcmme de doue he à effet d* pluie

r '1 !:.*mn:* ,"{* d*le§c d* çran* dls*-t§trr cn 3.-1" flrlialrcn cln 1? t§
.l :" :ar pttl;tlriil'l:)- fj;1T 3:i1rfr ; tL:tr: r'.'i:ir-:'.. â :i(i:, cll
th,*nr:*glxstlqur: AB§ §!eê si-:* Li§rl§*x :tt e:. *it:n.

I 1 a*ret*ur ** rç§lnr:t çlt sall;o rl* i:n:s È^ i ir)- .r i -l :'"ir'.rl []§ii
*'u'te syst*n:*,3'.a*rat*tn § rxrc*,rCç li*rl§r d*u§*s xd*pt*§lr:: ;lt-rx

g§e*s n:§l*s *; i*m*ll*s.
r 1 aôrat*ur§* rcr -{:t'.14 i:urt-r: a t*:e pivl'ter-rt** §§ü', *p*s:xg*

dr.l m*dt §e p;lv§rirati*n à *r;*1cçnltari par r*lali*r ql* la t§i*.
r*Lile*l e hr**t*^

Prix via la r*r-r*iripelilÈ : Iü § {t*xe* ineluses}

Prlr çi* le ske EcsFlTT : 35.7§ 5

Tr*u**e ** : F*mme d* d*uche * b*txtotl §'anê*
| '§ 

sô*11§t1ê de S*u*he ajustxbl* § s§uf §e§ e§ *m§ r§§xges §*
msss.esê, x*t*mtxexq§ *x§*§ ul$*§n ox p*§sss:x*, *§À x.x*l §*u§sm

d'an&t dx jst $*xk & §***:§, wn *h*nn*S«stiq*e.&§§ â!'§§ §n§
conrwxi*n sn la§{*n. c*cs§sur §len*,

* I serate*r de r*bine* de s*ilc §Ê §§in *n lsit*n § fin*shrmx§ ptll§

av*e sy*§r*rns d'a,àrxtia*t à wc**ds §l*§*k d*çbl** adas§a§ws aux
prises mâles ou {emettss

r '! aératexr de r*hin** de e'c.§§*§ne * §ête p*v*§xte § §ffi*, & paxsag*
du crod* çle pu§v&*xa{ia* * un j*t c**s*ant p*r rctxii*n d* §w t&t*,
cçxl*ur*hr*me,

Frix via [* nr*nieipalit* : 1? § {taxes ind*s*s}
Prlx via le slte EcoFlTT : 23.75 $

§ébit réduit, môme esnfôrt !

Savii:l-vcu: qu* l* ch*r-rlTagul Ce i'tau re prÉsentrl jusqu'à ]0 ?'À rl* vr:tre factL:r*

C'dlectriritÉ tcta!* êrnrjL'llc i tt qt,r-- cl-,aulie r i'*au c'-rnscnrmle plus cl'iilertricitd l'f-rlve r
rr ,. l'étA )rtr.! ' Lrq

tn utilisant d*s pr*riL:its homcloguÉs wate rsenses tels qr-re c§Llx proposÉs cans irs tx

trrlli§*s, vôrrr pslluse d*scrn:ais pr*fitrr dcs avartarics sar^s changsr vü5 habitude s.

Fenscz-y : crs prcdu its rddu ir*ni C* jr:squ'à it0 i.ü vctr* csns*mmsticn cl'eau pa r

rapport aux prrduits traditionnrls... sens que vctre conf*rt soit crnrpromis, C*l;
rcprÉs*nte des drralne-'. d* rnllli*rs Cr iitr*: rl'*eu ÉconomisÉs chaque annôe I

Il exirte une §tratégie québécoise d'Éeonomi* d'eau potâble

Le ür:Ébtc r'est el*nr:* un objectif p*r rappot"t à 2ü§1 : rôdr-rire c{'au m*ins lÜ *x la

qr-lantitr rtc'y{nnc C'rau Clstribu$r par psrsonne. Cet rffrrt s'inscrit dan: un csllrant
mondial,
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Psrtis vers ls maison du Père

Par Colcttc Fournier - colelte}4TÇù,hotrnail.corn

Au Centre Hospitalierde 1'Uni-
versité Laval (CHUL),le 8 jan-
vier 2015, est décédé M.
Adélard Blouin âgé de 80 ans

et 9 mois, époux de dame
Françoise Caron (autrefois de
Val-Brillant). I1 demeurait à
Charlesbourg autrefois de
Saint-Rédempteur et aussi de

Saint-Léon-1e-Grand. Il laisse
dans le deuil outre son épouse,
ses sæurs et ses frères : Rita (feu Jean-Marie Otis),
feu Alma (feu Joseph Bouchard), feu Rosaire (Ma-
rie-Rose Imbeault), feu Paul (Denise Guay), feu
Jean-Claude (Reina Robert), feu Guy (feu Marie-
Rose Caron), Marguerite (feu Raymond Belley), feu
Colombe (Roger et Thérèse Tremblay), feu Geor-
ges-Elie (Diane Barbeau), Adolphe (Céline Côté) et
sa demi-sæur Gaétane Lefebvre (Marcel Gagnon);
ainsi que ses beaux-frères et belles-sæurs de la
famille Caron, dont Marcel Caron de Val-Brillant,
ainsi que plusieurs neveux, nièces, cousins, cousi-
nes et de nombreux et amis.

À Laval Des Rapides, le mercredi 18 février 2015 est
décédée, à l'âge de 91 ans, MARIE JEANNE MO-
RIN, épouse de feu Wilfrid D'Astous. Elle était la
fille de feu lrénée Morin et de feu Albina Lucas

autrefois de val-Brillant. Elle
laisse dans le deuil ses enfants
Réjeanne (Pierre-Marie),
Raynald (Ginette), Gertrude
(André), Jean-Marc, Claudette
(Gérard), Denyse et Louise, ses

petits-enfants Guillaume, Jé-
rôme, Gabriel, Natalie, Caro-
line, Geneviève, Joël et Ariane,
ses arrière-petits-enfants, ses

frères David et Ghislain, ainsi
que ses neveux et nièces, autres
parents et amis.

Mario est décédé subitement à

l'âge de 57 ans le 13 février
2015. Entrepreneur dans l'âme
et le Fondateur de l'entreprise
de TRANSPORT MARIO
ASSELIN, dont le siège social
est situé à Amqui et ses instal-
lations techniques à Val-
Brillant, Mario était le fils de feu monsieur Charles
Asselin et de feu madame Germaine Dufour. Il laisse
dans le deuil, ses enfants: Jessica §elson), Charles-
Éric (Lydia-Kim), la mère de ses enfants Suzanne
Thibeault, Ses frères et soeurs; Germain (Mariène)

§§§.§§§t§§"

: {§§§} §3§'}§§§ r {ell.:{§}§} §3§-}§i}

PROMLITLEL
}§ L'§§îUAI§§

Michel Hallé
Agent en assurânce de dommages

J. Rue Desjardins Sayabec" Qc. GOJ 3K0

Téléphone: .118-516-3328 Sans tiais: l-877-236-3328

Télécopie: 418-536-3 170

m ichel. halle(rq'.promutuel.ca

- Biens
- Habitation
- Automobile
- Ferme
- Commerce
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Charline(Claude) Gaston (Joë11e), Colette (Ray-
mond) Sylvano, Il était le fils adoptif de feu mon-
sieur Léonard Pereault et de feu dame Alexina
Ayotte, 11 était également le frère de: Pauline
Perreault, Ghislain Perreault (Constance Roy), Ma-
deleine Perreault (Gaétan Lévesque), feu Monique
Perreault, Johanne Perteault (feu Benoit Vigneault),
11 laisse également dans le deuil de nombreux ne-
veux, nièces, cousins, cousines de nombreux pa-

rents et amis(es) ainsi que la grande famille de

Transport MARIO ASSELIN.

Au Centre de santé ct de servi-
ces sociaur de [a Matapédia, le
19 févricr 2015, à l'âge de 69
ans et 9 mois, est décédé rnon-
sieur Charles Desrosiers, épottx
de madame Diane Gignac. ll
demeurait à Val-Brillant. ll
itait le Il ls de lcu Ironsiettr
Albert Dcsrosiers et dc fèu
madamc Anne-N,{arie Dubé.
Outre son épouse Diane, monsiettr Desrosiers laisse
dans le dcLul. ses cnletnts: Syivie (Alcide), feu Chan-
tal, Pascal (lsabelle). scs petits-enfants: Danick,
Lydia. Aiex. N{aika. Olivia, Ellie-iade. Il était le

frère dc: Nlar-sLrcrite (lcLr Lionel), Gérard (Marie-
Ange). feu André (lvlarielle). I1 laisse égalcrnent
dans le deuil ses beaux-frèrcs et ses belles-soeurs dc

la f-amille Gignac, ses neveux et ses nièccs, ses

cousins ct ses cousines, ainsi que de nombreur
parents et amis(es).

À Laval, le 2 mars 2015, à 1'âge de 83 ans, est décédé

monsieur Marcel Santerre, époux de madame Yvette

Bélanger. Il demeurait à Laval
et originaire de Val-Brillant.
Il était le fils de feu monsieur
Georges Santerre et de feu
madame Rose Tremblay.
Outre son épouse Yvette, mon-
sieur Santerre laisse dans le
deuil, ses enfants: Élise (Gaé-
tan), Guy (Josée), Suzanne
(Jean-Guy), Denise
(André), ses petits-enfants et
ses arrière-petits-enànts. 11 laisse également dans

le deuil ses frères, ses sæurs dont
l
.bmrltenne.

Georgette et Jocelyne de notre paroisse, ses beaux-
frères et ses belles-sæurs, ses neveux et ses nièces,

ainsi que de nombreux parents
et amis(es).

Au Centre de santé et de servi-
ces sociaux de la Mitis, le ler
avrtl2015, à l'âge de 61 ans et
8 mois, est décédée madame
Georgette Pelletier, épouse de
monsieur Jacques Charest.
Elle demeurait à Mont-Joli et
autrefois à Val-Brillant. Elle était la fille de feu
monsieur Joachim Pelletier et de feu madame Jeanne

Marceau. Outre son époux, madame Pelletier laisse

dans le deuil, ses enfants: Johannie (Luc), Sandra
(Patrick), ses petits-enfants: Ève-Marie, Lorie, A*y,
Kim. Elle était la soeur de: Jacqueline, Marianne
(Jean-Guy), Cécile (Michel), André, feu Marielle.
Elle laisse également dans le deuil ses beaux-frères
et ses belles-sæurs de la famille Charest, ses neveux
et ses nièces, ses cousins et ses cousines, ainsi que

de nombreux parents et amis (es).

V§*§Nî§§
I l0.Ave GaétaLr-Archambault
Arnqui (Québcc)

G5J 2.19

Tdi.:-1 I 8.629..1.11 I

Srns frais: 86(;.629.':l,ll I

Télic.: .11 8.629.1983
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Salon Sylvie
Coifflre enr.

75, Rue St-Pierre est

Val-Brillant

"Potrr loule Lct Famille"

418-742-331 5
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Nous avons la chance de compter sur plus de

20 comités et organismes pour offrir à la commu-
nauté val-brillantoise divers services. C'est avec
plaisir queje vous en ferai laprésentation dans cette
édition et dans les prochaines du Journal Pierre-
Brillant. En voici déjà cinq. Et si l'envie vous prend
de vous impliquer, n'hésitez pas à communiquer
avec les responsables!

Comité Repas Partage Funérailles
Ce comité est formé d'une dizaine de bénévoles qui
rendent service à la communauté de Val-Brillant en

offrant gratuitement aux familles un repas chaud et
complet lors de funérailles d'un des leurs.
Pour faire appel à ce service ou pour vous impliquer,
contactez : Chantal Paradis 7 42-3787

Club cles 50 ons et plus
Corporation qui a pour but de défendre les droits des

aînés, d'organiser des activités pour la population et

plus particulièrement pour les 50 ans et plus.
Information : Marie-Claire Dumais
Téléphone : 742-2728
Facebook : facebook.com/pages/Club-50-ans-Val-
Brillant
Site internet : carrefour50.conr/val-brillant

La Fabriqtte Saint-Pierre-du-Luc
Corporation qui adrninistrc les biens de la paroisse
religicuse et qui s'assure d'appuyer les ressources
néccssaires pour la continuitd du culte religicux.
Heures d'oLrverlrre: Mardis : 8h à 12h et de 13h à 16h30

Information : Marcel Auclair
Téléphone : 418 742-3294
Cotrrriel : presb.vb(@globetrotter.net

Comité Embellissement
Voit à l'aménagement des terrains t-t-r-tnicipaux par
la plantation d'arbres, d'arbustes et clc- flcLtrs ainsi
qu'à leur entretien.
Information : Jacques Pclletier
Téléphone : 4ï8 742-3263

Comiîé Bibliothèque
Cornité qui s'occupe de la gcstioll de 1a bibliothèque
municipale.
Heures d'ouverture: Mardr ct jeudi: 18h30 à 20h00

Samedi ,tOlr:Oà12h00
lnfbrmation : Joséc Lauzier
Téléphonc : 418-742 3279 poste 7E29

(sur les heures d'our.erture)
Cotirriel : biblio@valbrillant.ca

Julie Tardif - Agente de développement
Notez mon nouveau numéro de téléphone: 418-629-1938

Julie.tardif@valbrillant.ca - www.valbrillant.ca

Les comités de Vsl-Brillant

serviccs off*rts dont u qruupt
d'enlrir** p;r semili:re à §ayabec,

Pour inforrnation contacter-nouEl

Plusieurs aetiviti§s ct

kefcn de Fcri"cEe
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M
Les Ateliers du Mercredi ÿous informeltt...

Aujourd'hui, nous aimerions félici-
ter une de nos plus fidèle partici-
pante aux ateliers, soit MiMi Lé-
vesque, qui par sa persévérance et
sa ténacité, nous démontre qu'on
peut réussir à créer de belles cho-
ses! Merci aussi à Francine Morin
qui lui prodigue de bons conseils !

Bravo à toi MIMI!

Avis à tous nos lecteurs
Si vous voulez partager vos expériences de chasse

et de pêche, vous pouvez communiquer avec Ma-
dame Colette Fournier à l'adresse suivante:

c o I ett e 0 4 7 @ho tm ail. c o m

Merci!

Les Ateliers du mercredi vous informent...

l
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* â'/*ÿr Le cercle de Fermières de Vsl-Brillant

Un petit mot de notre Cercle

Pour fêter le 100e anniversaire de 1a fédéra-
tion du cercle de fermières, toutes les municipa-
lités qui ont un comité vont fabriquer un tricot-
graffiti. Nous, notre graffiti sera posé à l'école
dans le contexte musique.

Durant la semaine sainte plusieurs fermières et

citoyennes se sont rassemblées poLIr tresser des

ramcallx pour la fabrique. Belle initiative.

Maud Bouillon a monté un projet (Horizon pour
les ainées) pour acheter des métiers neufs avec

beaucoup d'accessoires. Et son projet a été ac-
cepté. Félicitations à Maud pour son beau travail.

Du27 janvier 2014 auZJ mars2015, sur le métier
100» nous avons tissé 23 catalognes ou couver-
ture de laine. De mai à décembre 2014: 35 linges
a vaisselles. De mars à décembre 2014: plus de

20 couvertures pour bébé.

Ça tisse pour garder nos traditions.
Françine, comité des communications

,&.&§§ü

Yvan Noé Girouard
Directeur général

1-10, rue Fleury Ouest, burcau 201

Montréal (QLrébec) tllL lTl
Téi.: (5 l,l) 383-1t53-l

Téléc. : (51,1) 3E3-8976

I -800-It67-853i
médias(rq'amecq.ca
lvlYlv,amecq.câ
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Conference

Mandats, testaments, Frssurâtisns
H!. autres questions juridiques

où?
Çentre Çûmn"runautaire de §.qyg§eç

Pour qui ?

Tcutepers*rrneintéresseede§aygF-_-e"c-,St-§!.e'.'çpl1g1,

-tt-h,lols e, St-Ncei St- Damase et Vai-Erii§ant

Quand ?

Vendredi le 15 mai à th00

Au programme:

a

a

Présentatisn de
45 minutes par le Centre de justice de
proxirnité.

Période de
questions et d'échanges avec les
pafticipants-es. tourtes rencontres
individuelles possibles.

f*sË Ercfuffl

Les frais de

sr:rveillance ou

d'acconrpagnemen t
à domicile peuvent

Ètre remboursés et

du transport peut

être offert au besoin.

Veuillez vous inscrire

avant le 12 mai2ü'15

418 62S4904

ploches-eida!".ttT

@outlook.fr

TNALIS,_

J* 'q
kq' J"i
o .i!i§l§ -É N*f
P §§§§ÿ à,

§§:§'
ta§;: §§§ ïn6'§w

t-f,'r'
pour servir la

COMMUhIAUTÉ

www.gfournier.com

418-629-4431

Spécialité

Sous-marins

Propriétaire: Nadia Chicoine

139, Rte 132 Ouest

Val-Brillant
Té1.:742-3422
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Par Martine Sirois

Bonjour, je m'appelle Olivier
Robichaud. Je suis le fils de Diane
Michaud et d'Hugues Robichaud. Je

suis le 2ième de la famille. Ma sæur

ainée se nomme Rébecca. Je suis le
petit-fils de Thérèse Poirier et de Lau-
rent Michaud de Val-Brillant ainsi que

d'Huguette Lamarre et de Lauréat
Robichaud de St-Léon le Grand.

N{aintenant, je vais vous parler tln peu

de moi. Vers 1'âge de 2 ans, mes parents

se sont aperçLls que jc ne parlais pas et

après des consultations médicalcs, les spécialistes

ont diagnostiqué une dysphasie sévère (trouble sé-

vèrc du langage avec difficLrlté des apprentissages

scol aires).

A partir de ce nroment-là, j'ai commencé à consulter

des orthophonistes potrr le trouble du langage ainsi

que le C.R.D.l. pour la physiothérapie et ergothéra-
pie. Se s personnes rn'ont aidé por"ir mon développc-
ment en me faisant faire des exercices et de [a

stirnulation. Je devais me rendre à Rimor"rski et

Mont-Joli une fbis par setttainc avec mcs parents.

Ensuite, j'ai fait de la maternelle à la 6ième année à

l'école primaire de Val-Brillant avec l'aide de

techniciens spécialisés ainsi que les professeurs qui

ont adapté un programme spécial pour que je puisse

être intégré avec les autres amis. Je faisais mes

matières principales (français, mathématique, etc.

adaptés) et après pour la stimulation, il me valorisait
eî me faisant travailler avec Réjeanne D'Amours, la
cuisinière, qui me faisait nettoyer les tables après

l'heure du midi et Réjean Lamarre, le concierge,
pour l'aider à faire le ménage ainsi que le personnel

dc l'école qui me donnait divers petits

travaux à fairc. J'ai bien aimé ce par-

cours.

Par la suite, je vais à la Polyvalente
Armand-St-Onge à Amqui en chemine-
ment personnel où je faisais des stages

en milieu de travail comme par exem-

ple : Marché Richelieu Amqui, à l'école
Armand St-Onge, l'Épicerie Mario Coté

de Val-Brillant, Dépanneur Berger de

Sayabec et Alliance 9000 Amqui. Cela
m'a permis de continuer à cheminer

dans mon développement personnel et scolaire.

J'ai réussi à avoir mon permis de conduire à la fin de

la polyvalente, cela me rend très fièr car jc pc-ttx tnc

cléplacer seul.

Deptiis la frn de mes études, je travaille à la Fcrme

Martin Turbide de Val-Brillant avec Anne. Martin et

Francis Desrochcrs. J'exécute divers pc-tits travaLtr

comme lavcr la salle de traite, ncttoyer le s enclos des

petits veaux, laver les chaLidières de ceux-ci et pré-

sentement, Anne est en train de m'initier à l'aider à

faire la traite des vaches avec elle. Je suis très fier
dc cet ernploi et je remercie beaucot-tp ceux-ci pour

leur dévouement et leur patience.

Je vais ar"rssi aider papa lors de l'inspection des

camions dc pompiers et lors des pratiques, je donne

le coumier et diverses choses.

Vous me voyez souvent l'été sur la galerie et il mc

fait plaisir lorsque le monde me dit bonjour en

passant. Comme mes parents me disent : ça ne coute

rien faire un sourire ou dire un bonjour altx person-

nes dilférentes ou autres et ça fait tetlemcnt plaisir.

Place &ax .ieunes I

I
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V§l*Qu*b*c

ABC du transport actif

Que ce soit en vélo or-r à pied. essayez-le et volrs verrez que c'est tout
sinrple. DébLrtez par f intégrer à vos déplacements I à 2 fbis par
semaine . Vons en \rerrez vite lcs effets : meilleure forme, meilleure
concentration... et vorrs voLrs plairez à redécouvrir les choses et
les gens, dans les endroits rnômes oir vous êtes passés plu-
sieurs fois en auto!

Le transport actif, c'est simple pour tout le monde! La
beauté de la chose? Vous y aller à votre rythme, au moment qui
voLls convient. La libcrté, quoil

Votre mLrnicipalité adhèrc à Ia carnpagnc LA RUE POUR TOLIS qui se

déploic cn I\1ai eI vise à rappeier I'importance d'ôtrc courtois et vigilant
lors de i os déplacements, plus particulièrentcnt près des écoles.

Que vous syez piéton, §yslistÊ as autom§Uiliste, la campagne LA RUË POUR TOU§ vo$§
êncsurage à :

adoptez une attiiude cou*oise et respeclueuse envers les autres usagers de la
roule;

respectez Ie Code de la sécurité routièrÊ en circulant prudemment dans les
zones scolâires en respectant les limites de vitesse et en étant parliculièrement
attentifs aux passage$ pour piétons;

minirnisez vos déplacernents molarisés au profit de la marche ou du vélo.

La campasne LA RllE PSUR TOUS âst unë initiative de Vélo Quêbec dans le cadre du
proErâmlne A pred, ri véIo, wIIe acfye.

(enlre d* §ênt§ st rk servircr soci*ux
de !a Matilp{dia

a

t

a
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Le Coin des jeunes

Par Nicole Côté
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Le coin des jeunes
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La boîte à suggestions

I Trouvez une recette de cuisinc qui vor,rs met I'eau à la bouchc, et essayez de la réaliser.

2- Diverlissez-vous cn faisant un casse-tête, un mot rnystère, un sudoku, en jouant allx cartes,...

3 Regardez un film dit «cultc». Allez, y'er1 a forcément un qlre vous n'avez pas encore vu.

4-Triez vos effets pcrsonnels, jetez ce qui n'est pas bon et vendez ceux qui ne voLls servent plus.

5 - Changez vos meubles de place : Lln peu de neuf pour briser la routinc, ça n'a jamais fait de rnal I

6 Apprenez à parler une autrc langue, ce sera tor-rjours utile si vous prévoyez voyagcr.

7 Inscrivez-vous dans une association humanitaire ou faites du bénévolat.

8- Prenez soin de vous. Profitez-en pour vous chouchouter et prcndre soin de votre corps.

9- Invitcz dcs amis à prendre le café chez vous ou allez en visiter un.

10- Liscz, un des passe-temps les plus répandus est la lectr-rre. Pourquoine pas lire un livre, le jor"unal ou

un rorlan'l
ll- Faites la liste des 100 choses que vous voulez réaliser avant de mourir et nc vous arrêtez pas avant

d'avoir complété r.otre liste.

l2- Faites de 1'exercice: une marche rapidc dans le quartier, quelques étirements,...
l3- Prcncz dcs nouvelles de vos anciens camarades de classe, de nos jours les médias sociaux sont

merveilleur pollr ça.
l4- Téléphonez à un membre de lii farnille ou à un ami, que vous n'avez pas la chance de voir pour prendre

dc ses nouvcllcs.
l5- Nettol'ez. farre du ménage peut être une activité qui permet à la fois de passer le temps utilement, de

faire de I'erercice et d'entrctenir son logis.
Si avec ces quelqnes idées, vous arivez encore à vous ennuyer, vous devriez peut-être envisager de faire

un changement plus important dans votre vic.

Gilrarage W
:NN:
NiIN

P§arrnncis Pencault, §'Àmsurs,
§oyon *t §*lail*, p§arrnacîens inr

§, bo*|" §t-§e*oii §st
Amqui, tc §§J 2§§
ï§1. : {1§ §2§4411
Iôlés" : 418 ôr§-58û3
brun$amqui@infop§arrx.m

Aftil,ôs à

La Boite à suggestions

Par Gr.rylaine Hammond

Le choix cle lu lhèmnlique pour c:etle chroniclue-ci s'est arrêté sur «Que

Jaire rluctncl on,s'ennuie?» Qui ne s'est pu,s un jour ennuyé'? Dons lct

vie, il ,v u cles périodes pendanl lesquelles on s'ennuie. Beoucoup cle

gens ne supporlent pos lct solitucle el I'ennuie. Je votts propose clonc l5
iclées pour vous oc:(:ttpez I'esprit lorsque volts \)oLts ennLIt'ez.
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.f;i§liotbèque .Sr* tréssr* de ;petphine

tivre,§ numéris#ps
llepi:is 2ü14, lc r*si:art §iblio clu llas'Saint'i.aurent
l$i'c unc ct,rllccliotr dc lir,rr:s nuntiri,.luts" Celtc

collecliorr r:sl disponible à parlir ritt ttlalogttr: cn

lignc §inrhtl: http:/lihistrc;-hsl.r'esr:auhiblio'c* lt
l'crnprunt il* livre r nunti!ri11r.ir:s sr: làit via le sitr:

l-rrc1 tr u rn r: ri rlue, ea.

Ar.*nt eilt-uprsnt{:r url lir"rr: ntrmiriquc, il làtrt

dahord eilcctu*r ltr étapes rlücritcs pour l'apparcil

de lccture cluc \{.}tls uliliscrcr. l.e guicle dr: dirnar'
rag* drisponiL'rl* sur lt site prernunrcrirlut'rt prd

se utc chaçutrc dc; ôtai-,es.

I)t:ur nccécicr à ll clrllection cle Iivrcs nunrôrirlucs

il flut r.ous idenlilicr at'r:{ votrt nume ro d'usitgcr

§l 1'otr* nip elue vons reltouverez à l'otre biblicl

tlrielue. I.r:s politiqucs dr: prùts sont : Nr:tnhri:s lle

prêts simultan*s : J aI ciurrlc cle prêt : 3 sr:nr*incs' À

léch*lrcr: du ir1i1, les tichir:rs r:trlprut't§i.s s* d{slc-
lir.cnl mrlotuatir}trt'nr:nt. ll n'r'a ilonr jrnrlis r1e

rr:lrrcl^

Puur tor.rlr.' infirrtlatitrn, cottsttll*r lÂid* qui re '
grùupr lcs rul'rr!ques suir'*t.tlts :

. Cuiclc dr: dcnrlrrragc tles rlifiürenls aPparr:ils dt
le cture

. lloirc aux qu*stiotrr

. Livrçs rrur:tdriqu*s cl appareiis rlc lccturc

. Astuccs cle rcçlrcrchr:

Çqta,qgge §i"mbQ
'liiuiours en allant srrr httl,:i /ihistro htl.rtse.rutrihlio'ca v()lt§ n\j':;'

accas lrr C*taloguc Simb€'. l.c catllogue eolk:ctilllu CRSlll'}rlrr

llrs-Saint'l.aurcnl, rirptrtoric pls5 de 410 0l){"} doertmtllt§ {\:(')'

lunr*s, cnregistrttlents §$xlore§, Çn§§ettc§ vidüil, ci:iiirotls' t:ic.)

{ornprrenatrt la colli:ction rdgiona}e c1 les rolli:cti*trs locltlr:s.

La r.:onne xion via lc \ÿ[13 arr catlloguc Simtr6'r pcrnlr:l la re

che rche sin"rple lidc au catalngue tiu CRSIIP tlu llas'Saint- l.i'tut'ct-tt

*irsi que la rschcrchc lYancéc rlonn*ut *ccôs à rlitlérr:r'rti:s hasr:s

<Ti: tl,-rnner:s,

ll est possiblc d'çJlcctuer dcs rcclrcrrh*§ Pllr itutcLtr. par titrc, par

sujct ,.. ou pilr crilùrcs mttlliplcs. \rntts ar'çz nrônle acr'.ùs i\ r'r-rlrc

<lnslier (avrc vrttre no ci'usitgr:r et l'otte nip) pour cotrsrlltcr votre

dr o1r fn(ore rclrouvçler utt

Norvelle rêvue,
Porlr lcs âm{rLlrrux de la nature, n(}u§ §()111ula§

nrainlenant airor:n*i à h revut Biosphère.

Josée [auzie,! coordonflâlrica

Tcus les jerdis de t8 h 30 à 20 h

feux disponibles sur place : monopoly, craniurn,

backgamrnon, "..
Il est possible de faire don de jeux de société complets

et en bon ét*t à la biblio.
À rrendre st*rplor€ : i:afé, thé, fisclne, jus

§
*

§eâd.x t*,nr***
â

j§$
etbonne vû§humeur, jeuxPour ious! Àpÿortea Yotre

padez-en à l'os arnis!

{ç, LÛÿL rg.$

policier thriller,Amateurs de rsmân et
nüu§ âT0§l§ r§çu un§

*é§eetion *pÉciat* d'uxe trcntain* de
rsmâ'ls des auteurs t*uisc

F*nnyet P*trirk §mécal *§tse autre.
Â1"+ {**ut

0*"f dê

|e vcus recornmande grandement «Révolutions', de Dr:minique
Fortier et Nicol*s Dickner. (Éditions alto) Les révolutionnaires

français renversàrent aussi le calendrier grégorien. Ils chassèrent

tous les §aints qui rappelaient I'Ancien régime et parrainèrent

chaque jour de l'année aYec une plaate, un anim*l ou un outil.

Les dsux auteurs tnt reçu, par courriet, à chaque iour le mot qui

caractérisait cette jaurnée et devaient écrire un petit texte en

rapport aveÇ ce mot. Ils ont écrit à chaque jour pendant un an.

Ce calendrier a été er usage de 1793 à 1806 et la maison dëdition

en a édité seulement 1793. I! n'y aura plus jamais aucune copie

|usqu? rnaintenant cette année cbst la série Les

infirmières de Notre-Dame qui a été pour moi
un l.rai coup de cæur. ]e ne suis pas une lectrice

de rornans historiques au départ, mais après le

premier liwe, j"avais vraiment envie de lire la

suite. §auteure quêbêcoise Marylène Pion s'est

très bien documentée au niveau historique pour
créer la trame de son histoire. Les quatre r§m&ns

couvrent la période avarrt et pendant la deuxiràrne

§u€rr€ mondiale.
(Ànnie-ehristine Lévesque)d'imprimée- (losée Lauzier)

i
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Rétlexion

Un sourire

Un sourire ne coûte rien et produit beaucoup
Il enrichit ceux qui le reçoivent
Sans appauvrir ceux qui le donnent.

[1 ne durc qL]'un instant
Mais son souvenir est parfois éternel

Personne n'est assez riche pour s'en passer,
Personne n'est assez pauvre pour ne pas le mériter

Il crée le bonheur au foyer, soutient les affaires
Il est le signe sensible de l'amitié.

Un sourire donne du repos à l'être fatigué,
Rend du courage aux plus découragés.

Il ne peLrt ni s'acheter, ni se prêter, ni se voler,
Car c'est une chose qui n'a de valcur
Qu'à partir du moment oir il se donne.

Et si parfois vous rencontrez une personne

Qr-ri ne sait plr"rs avoir le sourire,
Solcz ge{néreux, offrez-lui Ie vôtre...
Car nul n'a autant besoin d'un sourire
QLre celui qui ne peut en donner allx autres

ffi&,wmw

tuw §wwwww

Raoul Follerequ,
«Le Livre d'amour» (1920)

Léo Tremblay Meubles fnc.
5, Boul. Joubert

Sayatrec, Qc GOJ 3K0
Tél: (418) 536-3555

Jusqu'à 36 mois pour payer

a

.j

:-i

§
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*
La cuisine su iïl des iours **

3 tasses de pain en cubes

2 c. à table dc beurre fondu
3 æufs
% tasse de cassonade
2 tasses de lait
t/+ c. à thé de sel
t/z c. à thé de vanille

Mettre les cubes de pain dans un moule carré 8X8 graissé. Battre un æuf enticr et 2 jaunes

d'æuf. Ajouter la cassonadc, 1e lait et la vanille. Verser sur le pain. Cuire à 350 F,35 à 40

minutes.
Nteringue
2 blancs d'æuf
1/3 tasse de sucre

Battre les blancs {'æuf en neige, ajouter le sucre. Étendre sur le pouding, ajouter % tasse

de noix hachées. Fairc dorer au four à broil.

Bon appétit!

*

*

Poulet entier à la mijoteuse

1 poulet entier
1 petit rutabaga en cubes
3 carottes en cubes
12 pommes de terre grelot
1 oignon en cubes
3 gousses d'ail
2 branches de thym
1 feuille laurier
5 tasses de bouillon de Poulet
Sel et poivre au goût

placer lc tout à la Mijotellse, et cuire soit 6 heures à basse température ott 4 heures à haute

tcmpérature.

Pouding au pain et aux noix meringué

La Cuisine au frl des jours §§§§§
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Généreux donoteurs
par Nathalie Beaulieu

Sr Doria Dru-ning Rimouski

Lucillc Beaulieu St-Arnable

Jacqucs G. Bélanger Kcdgrvick

Madeleine Roussel An"rqLri

Maurice Côté St-Nicolas

Cérald Gagnon Wentll'orth Nord

René Lamarre Amqui

Gabrielle Courcy Sept-lles

Madeleinc Rayrnond Ste-Sabinc

Jacinthc & Yvon Pelletier St-Sauveur

Janine Bémbé Sayabec

Lucille Aubut Jonquière

Monique Bélanger & Réal Dubé Bécancour

Louise Bélan-eer Montréal

Jean-Marie Bélar.r_scr Québec

Martine Bourassa LonguetLil

Hélène & Gcrrais FoLunier Québcc

Marcel Foumicr St-Damien Dc Brandon

Réjeanne Foumicr St-Anaclct

Lorraine Fournier Québec

Benoit Gagnon Forestville

Micheline & Réjcan Poirier Pointe-Aux-Trernbles

Anne-Marie Parent Port-Cartier

Clélina Ross Tremblay Corvansville

Aline St-Amand Laval

Claudette St-Pien'c Sayabec

Anonyme Val-Brillant

Alphonse Foumier Québec

Gilbert Bérubé Amqui

Bcnoit Bélan,ger Mascouche

Lyne Lavoie Burck Stayner

Nicole Foumier Montréal

Emma Lcblanc Sherbrooke

Nicolc Leblanc Ste-Claire

Yvon Santere St-HLrbert

Nicole Courcy Casanova Pincourt

Aurèle Foumier Amqui

Jeanne D'arc Guy-Saintonge Québec

Total des dons 378.00$. Merci beaucoup

a.§ Aubsrt l-evesque et
§-'..§ Kav*n MeNie*ll. ph*rmaeiens
§$ia{§ §

§§§§rîî §
]§. rs§* du funt
§rrrqxa {Qu§bee} §§§ §§§

Ieiephcne 418 618-1.lld
§§§e*pi**r : §§§ §â§"§§§§

Auberl Li:v**elue, l:ra:.i1r'r.t..tr'arl

Kaven &,{al{ isôll.,u,':.t:,::r,lt,*l

Le Groupe M.

VACHOlY
Mariunge Dubé Michaud
Conseillère

Produits Naturels
Pro{luili (le pl)\ (rthlüphic

!itanrilcs. nrinirrux
Suppllnrcnts éncrgitrqurs

Prriprratron p(u votoorl l.ultrù'cs. lâil)

I -888-367-2683

117, avenue du Parc

Amqui, Qc, G5J 2L9
Tét: (418) 629-1466



- Avril 2015Le Pierre

Des lecteurs nous é
a

ent
par Nathalie Beaulieu

-:l

Bonjour
Félicitations à tous pour l'édition du

125ième çam'apermis de mieuxme
rappeler des souvenirs et des gens

que j'ai connus.

Célina Ross Tremblay
Cowansville

Merci beaucoup et continuez encore

longtemps j'apprécie beaucouP vo-
tre fravail.

Madeleine Roussel
Amqui

À vous tous, le Comité Organisateur,
les Artistes, les Bénévoles... Tous

cerx qui ont contribué au succès des

Ëtes du 125ième mes plus Sincères

Félicitations! Vous avez su rendre

vivant noke pafimoine dont nous

soûlmes fi ers àuj ourd'hui ! L'Édition
spéciale du l25ième est um bijou de

grande valeur! Merci! A celui-ci je
note vofe gracieuseté duVolume no
33, no 35 de décerrrbre! Avec ses

onze pages de photos souvenirs des

meilleurs moments des festivités!

Vous n'avez drel oublié...tous, de

quelque façon, votls avez rePondu à

nos désirs de participation! Merci!
Vous avez été une équipe exception-

nelle! Audébutde ceNouvelAN, je
vous souhaite Bonheur! Santé! Suc-

cès! Et Longue vie à note joumal Le
Pierre Brillant... frès apprécié! Une

lectrice Val-Brillantoise kès assidue

Sr Doria Duming r.s.r
Rimouski

Je vous écris un petit mot Pour vous

feliciter pour la belle organisation pour

les fêtes du 125ième de Val-Brillant
carje sais que plusieurs d'enhe vous y
avezparttcipé. J'y étais pour quelques
jours et heureux de participer aux acti-
vités. Continuez voke beau travail et

toujours content de vous lire. Bonne et

Heureuse année à vous tous et aux gens

de Val-Brillant et aux aufres à l'exté-
rieur dont j'ai eu le plaisir d'en retrou-
ver quelques-uns au 125ième. Bien à
VOUS

Gérald Gagnon
Wentworth Nord

Bonjour à tous,
C'est avec plaisir que je renouvelle
mon abonnement. Félicitations à touûe

l'équipe du joumal. Par la même occa-

sion je tiens à feliciter le comité orga-

nisateur du 125ième de Val-Brillant.
Ce fut un évènement remPli d'émo-
tions et de souvenirs. Eant natif de

Val-Brillant et ayarû participé à plu-
sieurs activités du 125ième, je me suis

rendu compte, que même si je suis

parti de ce beau village depuis 1976,

que mon cæur en fait toujours partie.

René Lamarre
Amqui

Merci pour le 125ièrne très bonne

organisation. Nous ar,'ons r'écu de

beatx moments.

Gabrielie CoLrrcy

Scpt-lles

Merci pour l'avant-demier ntttléro,
avec lcs photographies de ce très

beau 125ième. Merci à totts les co1-

laboratelrs pour le plaisir sans ccsse

renouvelé de vous lire. Mercià Anne

Turbide et Daniel Deshaimc por"rr

exprimerde si belle façon I'amour de

la région. Au plaisir de lirc encore

longtemps.

Madeleine Ra5rmond

Ste-Sabine

Merci beancottp. c'est tlne rer'tte très

intéressante.

Lucille Aubr-rt

Jonquière

Merci pour votre beau travail.

Réal Dubé et

Monique Bélanger
Bécancour

Bonjour à toute l'équipe, félicita-
tions pour voke fravail.

Louise Bélanger
Montréal
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Félicitations pour r,'otre joumal c'est vellc mon abonnerncnt.
très intéressant.

Merci à vous tous, vous faites du
beau travail.

Nicole Courcy Casanova
Pincourt

Bonjour,
Les gens de Val-Brillant demeurent
des organisateurs-nés. Ils savent
d'une fois à l'autre donner de l'éclat
et du succès à ce qu'ils entrepren-
nent. Les festivités du 125ième de
Val-Brillant l'ont prouvé. Félicita-
tions particulières à Cécile Bélanger
pour l'excellence de ses écrits et son
beau choix de photos-souvenirs et à
Adrienne Aubut pour la présentation
attachante de sa pièce théâtrale.
Félicitations également aux mem-
bres du Comité organisateur et à
toutes les personnes qui ont colla-
boré au vif succès des repas et des
nombreuses activités. Ma longuejeu-
nesse... ne me permettait pas d'être
présente. Mes filles y éaient. Fiers
de vous, gens de Val-Brillant, soyez
heureux!

Jeanne d'Arc Guy-Saintonge

Québcc

Bonjour,
Je voulais vous faire part du décès
d'Adélard Blouin. Adélard a été un
professeur passionné à la polyva-
lente Armand-St-Onge d'Amqui
pendant 28 ans et enfaîneur de hoc-
key des jeunes de la région. Son
épouse,

Françoise Caron

Québec

Jean-Paul Fournier
SrG errr ain-De- G ra n th a rr"r

Bonjour à l'éqr-ripe
Merci por-rr votre trararl et Félicita-
tions pour les belles fëtcs dc juillet
2014. Une Irdèlc lcctrrcc

Réjeanne Foumier
StAnaclet

Bonjour et bravo à toute l'équipe
polr cc trcs beau joumal. La couver-
tr-rre de janvier-fevrier 201-5 est cxtra
avec la clarlé, les jolies coulcurs et la
neige collée alx arbrcs; ça nous fàit
ddcouvrir lcs bcaLrtés cle I'hivcr. J'ap-
précie aussi les recettes quej'essaie et
que nous aimons. Bonnc Année 20 I 5 !

Remplie d'amour ct de joies en tout
telxps.
Nos salutations au\ plrcnts ct lrui:
dc Val-Brillant et des alentours. Au
revoirl

Michelinc &
Rejcarr Poirier
Poir,te-Aur-Tremblcs

Bonjour
Félicitations pour \offe beau travail.
Merci

Loraine Foumier

Québec

A toute l'éqr-ripe.
Mcrci pour votre assidLrité à prcsenter
un joumal avec des chroniques va-
rides et intéressantes. Bruvo et Merci
pour l'édition du 125ième. Mes loin-
tains souvenirs se sont réveillés et
cela m'a grandernent plu.
Pour prolonger mon plaisir, je rcnolr-

Benoit Gagnon
Foreswille

I1 me fait plaisir de continuer mon
abonnement à votre joumal. Je vous
felicite, il m'intéressebeaucoup. Merci!

Rita Paradis
Rimouski

Je m'empresse de renouveler mon
abonnement car je ne saurais me pas-
ser de ce lien avec mon üllage natal. Sa
lecture m'a permis de me replonger
dans l'a&nosphèredesËtes du I 25ième
et de me rappeler les déjeuners, les
spectacles, le site et les nombreuses
renconfres. Ce fut un grand succès et
merci aux nombreux bénévoles qui
ont participé à cet événement sans
oublier l'équipe de joumal qü fait un
travail remarquable. Je vous envoie un
don pour le maintien du joumal et je
souhaite qu'il dure encore longtemps.
Bien à vous

Arne-Marie Parent
Port-Cartier

Je touve toujours le contenu intéres-
sant et felicitations à toute l'équipe.
Merci

Nicole Foumier
Monféal

Boqjour à toute l'équipe,
Vous me garder au courant de ce qui se

passe dans ma place natale. Au plaisir
de vous lire!

Lyne Lavoie Burek
Stayner

Des lecteurs nous écrivent ...
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Me voici poltr partager avec votls, chers

lecteurs, quelqr-ies connaissances aLt sujet des

poissons vivant dans le lac Matapédia' Soyez

rassurés je ne vous parlerai pas d'ttne nottvelle

recette pour cuisiner le poisson' Je vais fàire avec

vous un voyage dans le monde mystérieux des

espèces qui vivent dans le lac.

Par Gilbert Bérubé

1oin. Donc, dans le lac Matapédia, on pellt retroLl-

ver les l4 espèces suivantes: 1e toLrladi (trLiite

grise), la truite mouchetée (omble de fontaine).

1'anguillc d'ArnériqLte, le meunier noir (carpe). 1e

meunier rouge (carpe), le mottlac (trr'rite hl bridc).
1e saumon d'Atlantique, 1a pcrchar"rde . 1'éperlan

arc-en-ciel, le gaspare au, 1a lotte, 1'épinoche à 3

épines, le mené clu nord et le grand corégone.

À 1'occasion, les gens nous demandent quelles

sont les espèces de poissons qu'on peut retrouver E,n voici les principales caractéristiques de cha-

<Ians ce merveilleux 1ac Matapédia. Je votts invite cunc.

à me suivrs, non pas à une partie de pêche mais,

au fil de ce texte pour clécouvrir des aspects assez A tout seigneur tout honneur, débutons par le

étonnants de certains occupants du lac. ll y en a touladi ou truite grise qr-ri cst une des espèces la

qui sont permanents, d'autres anadromes et aussi plus connue. Pour ceux et celles qui désirent en

catadromes. Soyez sans crainte, je vous explique- connaitre davantage sttr le touladi pourront reroir

rai au fttr et à mesure la si- un article que j'ai écnt pour

gnification de ces beaux «Je votrs invite à me Suiÿre, non lePierre Brillantdansl'édi-

grands mots scientifiqr-res. pas c\ Ltne pctrtie cle peche mois, o, tion Sept -octobre 2010.

J'ai réperrorié au moins r4 lit ! 
ce iexte poltr décottvt,it n:' |,ï';: i:::'Ïfi;Ï i;

cspèce s dc poissonr.l. ""i, 
ospects (tssez étonnants de cer- bre f somrnaire de la grisc-.

donner. dans la mcsurc du tain,c occ'ttponts du lac.»

possible , I'iniormation sur Ce poisson est le plus gros

ia taille, l'habitat, l'alimentation er la reprodr-rc- pré<iateur du lac. Le régime aiiucntaire carnirore

tion de chaqr-re espèce. ll y a cleux qualificatifs du toLrladi se compose principalement de pois-

qr-re je vous explique tout de suite. Un poisson sons, surtout le grand corégone. l'éperlan. le

anadrome est celui qui vient frayer dans l'eau meunier, 1'angr-iille et la perchaude. La trtrite
clouce et passe la majegre partie de sa vie en eau grise préfère les eaux froides (plus oLt troitrs

salée. Le poisson catadrome va

vive une partie de sa vie dans

l'eau douce et pour la Période
de frai retournera à la mer Pour
pondre les æufs dans I'eau sa-

lée. Dans cette catégorie, il Y a

entre autre l'anguille d'Amé-
rique dont je vais parler Plus

Le gra:rd e*rÉgune

l0C.) du lac. Au printenlpS. o11

peut la capturer ar-i bord et à

me surc quc l'eau se réchauf-fe,

clle s'enfonce dans les fosses

dr-r lac jnsqu'à des profondeurs
de 100 pieds. Dans le n-iilieu

dcs années 70, elle fut I'objct
d'étude par le Ministère de la

Psrlons un peu de poissons (première partie)
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chassc ct pêche dans le but d'entrcprcndrc des
ensemencements de jeunes touladis pour com-
penser la prcssion de pêche dc plus en plus fbrte.
Le touladi pcut atteindre un poids assez impo-
sant. Dans lcs grar-rds Lzrcs dc l'Ontario, on a

capturé à la pêche commcrciale des spécimens
tout près de 100 lirrcs. La fernelle touladi fraie à

l'automne quand I'eau est assez froide et elle
peut pondre, polrl' un pors-
son de l0li'n'res. de 10.000
à 12.000 æufs. Lcs æufs
seront déposes en eau pelr
profonde slrr un tbnd ro-
cheux.

Maintenant. allons-r' pour
la princesse c1e notre 1ac. la
truite mouchetée. Drsons
que son vrai norn scientifi-
que est l'ornblc de I'ontrine.

te meunier rouge

velle sous-espèce qu'on remarque dans nos lacs
c'est le moulac. C'est un croisement entre la truite
grise et la mouchetée. Le mot moulac veut dire
(mou) pour mouchetée et lac pour truite de lac.
Pour voir la différence entre ces deux espèces de

truite, faut quasiment être un biologiste. 11y a une
petite différence dans la queue et aussi des tâches
sur la peau. Personnellement, j'ai capturé de ces

truites hybrides et la chair
une fois cuite est plus blan-
che que la vraie mouchetée.
Pour les autres caractéristi-
ques soit son habitat, l'ali-
mentation, la reproduction
seraient les mêmes que no-
tre salmonidé vedette.

Personnellement, j'ai un
petit faible pour ma pro-
chaine invitée, Mlle l'an-

On 1a retrouve aLtssi biu'n dans les 1acs, les riviè- guille. Je rn'expliqr-re; je suis d'accord qu'à pre-
res et les nrissear,rr. Son régir-nc alimentaire est mière vue, elle n'est pas très attachante. J'ai eu
très diversifié selon 1a disponibilité des proies: mes premic-rs contacts avec l'ar,guille d'Améri-
vers de tcrrc. sanssr-tes. mollLrsques, crustacés, que (angLrilla rostrata) vers 1'âge dc 10 à I2 ans. À
insectes et petits poissot-rs. Et rnême dcs gre- cette période, mon grand-père maternel demeurait
nouilles,salamandr.'s.colr- ^ 7 t , ,t. ,t. àArnqui surleborddela
leuvres et souris peLr\enr "D(tttc, clans le lac h{atopécliu, on ,irior. Matapédia. Je cap-
parfbis faire partic dc sa peut retrouver les l4 espèces sui- turais cle ces serpents <1'eau

diète. Elle airnc I'eau fioide t'onles: le toulodi (Truite grise), la douce pour lui puisqu' il en
( l5 à 20C) claire et bien tr.uite tnotrc,hetée (omble cle .fon- raffolait. Ma grand-mère
oxygénéc' E,Ile se reproduit tctine), I'ctnguille cl'Amériqtte, le avait un se crL'i potLr 1'ap-

;.Ïii:iffi'.,'-i::r:::r::T ,,r,,,iiu, noir (carpe) » prêter et je vous. jure pour
en avoir mangé à quelques

orygénée des coLrrs d'eau et parfois des Iacs. La repriscs, c'est un délice. J'ai eu le bonheur d'hé-
tèmelle peut pondre entrc 100 et 5.000 æufs riter de son secret culinaire.
qu'e1le recoLrvre de grar icr. Ceux-ci éclosent
après 50 à 100 jours et les alcvins émergent du L'anguille d'Arnériqr-re est un poisson catadrome
gravicr au printemps. qLri sc reproduit dans la mer des Sargasses et vient

croître en eau douce ou salée le long des côtes,
Depuis quelques années, suitc à des recherches depLris I'Amérique centrale jusqu'au Groenland.
et des études plus approf'ondies sr"rr différentes Pour situer un peu les lecteurs, la mer des Sargas-
espèces des poissons, on découvre qu'il y a des ses est une vaste partie de l'océan atlantique,
croisements entre les mêmes farnilles. Cette nou- située entre les Etats-Unis et le continent de I'Afri-

Parlons un peu de poissons
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que. La peau de l'anguille est épaisse et coriace et

elle peut secréter un mucus constituant une cou-

che protectrice. Elle est essentiellement omni-
vore et nocturne. Au fil de son développement (de

12 à 23 ans) de couleur jaune, elle se métamor-
phose en anguille argentée. À ce stade, elle sera

prête à franchir des milliers de kilomètres pour
revenir à leur lieu de naissance en eau salée, soit
la mer des Sargasses. Le mâle a une longueur
moyenne de 90 cm (3 pieds) et la femelle, qui est

plus grande, peut attein-
dre une longueur de 2

mètres (6 pieds et demi).

11 y a aussi le meunier rouge, cousin du meunier
noir. Celui-ci est de plus petite taille et préfère
les profondeurs du lac et l'eau plus froide. On en

capture à plus de 80 pieds de profondeur. I1 coha-

bite avec la truite grise et peut être un prédateur
important pour ces ceufs.

Le grand corégone aussi appelé poisson blanc

ou pointu à cause de sa petite bouche. Il se dé-

place vers les eaux froides (10 a13 C.)de profon-
deur en été. Tôt au prtn-
temps, on peut 1c pêcher à

l'embouchttre dù: rrtis-
seaux. J'ai capturé plu-
sieurs spécitnens avec Llnc

tcchniquc de p.ichc parti-
cLr lière. C'e:t Lttt poi::oll
combatif. Il fait partie de

la fàmille des salntonidés
et sa chair c:t delicicLtsc.Le meunier nsir

A l'automne pour la pé-
riode de frai, elle quitte
les rivières et les lacs
pour rejoindre l'océan et

elle fraie au milieu de

l'hiver. En fonction de

sa taille, les femelles pondent de 3 à 23 millions
d'æufs à une profondeur moyenne de 400 mètres.

Pour cette grande voyageuse, après cette période
de reproduction se sera son dernier voyage et elle
disparaîtra.

Ensuite, nous avons le meunier noir communé-
ment appelé carpe. On le voit souvent l'été près

des quais dans les marinas et à la décharge des

ruisseaux à la recherche de sa nourriture. Il mange

à peu près tout ce qu'il peut. Adulte, il mesure

entre 30 et 50 cm (12 à20 pouces) et pèse entre 1

à 3 kg (2 à 6 livres).Ce poisson fait partie de la
diète des touladis. Le printemps il monte dans les

ruisseaux pour se reproduire. Dans les ruisseaux

de Val Brillant, durant mon adolescence on s'amu-
sait à capturer les carpes puisque les ruisseaux en

étaient remplis.

Il s'alimente principalement sur le fond et sa

diète est composée de larves d'insectcs. de rnol-
lusques, de petits poissons et d'ættfs de poissotrs.

Sa taille moyenne est dc 38 cm (15 pottces)et son

poids de 1kg (2.2 livres). Lors de pêche comrner-

ciale dans les Grands Lacs, un spécimen dc 28

pouces et pesant 26 livres a été capturé. Le grand

corégone sert de lunch au tonladi et on ne connaît
pas vraiment l'état de la population de cc poisson

dans le lac Matapédia. Personnellcuent j'en tàis
un défi de trouver une techniqtle poLlr lc captr-lrer

en profondeur durant l'été. Ce poisson se repro-
duit à l'automne dans une cau peu prolbndc stlr Llil

fond rocailleux ou sablonneux. A la lxatllrité,
entre 5 à 7 ans, la femelle pond environ 20.000

ær-rfs par kilo de poids corporel. L'éclosion stit'-

vicnt au printemps. en avril ou mai.

Un passionné de pêche,
Gilbert Bérubé

Saite à lu prochaine parution mai-iain 2015
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e§k
pqr Marielle Blais

Llne mère clui souril...

c'es| le premier point de lumière,

Lo lumière cle la vie...

c"est le premier point d'appui dans la croisière,

i

La croisière de la vie...

c'est la bible du comment-/àire,

Le comment-f'aire clons la vie...

c'est l'obri de ses ailes,

,§oas les premiers pleurs de la vie...

c'esl le phare qui s'étincelle,

Sotrs les égorements de la vie...

ce sonl mes soLlvenirs d'elle

clui me clonnenl l'e,spoir dans la vie...

I

(auteur iconnu)

Le l0 mui pt'oc'hain, nous célèbrerons lo.fête cles mères. J'offre cette lec'tttre partictt-
lièrement ù tr.tule.ç les personnes qui, comme moi, ont perdu leur mère. Je peux affirmer
que s'il y a bien tluelque chose qui nt'cr tttttnqué toule tncr vie clurant, c'esT bien ma
mère. Elle est déc'éclée olors que j'étcri.s Très jeune. Je n'ai malheureusement que des

vdgues sottvertit's'cl'elle. Corume 1e tlit si bien la pensée de John PetiT-Senn : «Lct ntrtrt
d'une ntère est le premier chagrin qu'on pleure san,\ elle». EI pour moi, ce.fût une perTe

inestintoble. Une c'honce c1u'à l'époque ma grande sæur Benoîte a pu prendre le relais.
Je ne lo remartierui jtuntti.\' a.§.\'(,-- pttur lottl ce qu'elle a./Ltit pour mr:i.
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Service d'snimstion musicsle d'événement

Cetle année, l'éc:ole Vcrl-Brillont o.lffu utt ^vsi't'ic'c'
cl 'animotion musicttle tl'ér'énemenT,s de loules sorles.

Ce projet o pour bur tle vuloriser les tolents in.sTntmen-

lattx des élèves tui en promouvotll lu vocalion tle
l'école. Ce service est graruiT, ntctis votts serez libre cle

donner une contribuTion vctlontoire pour noTre projel
mLtsiclue.

Les nusiciens de l'éc'ole cle Val-Brillunl vctus ofJi'enl

ttn senice d'antmation musical. Lors c{e volre événe- Au ploisir

menl, notts tous o/fïons cle vous ct('conlpugtter' -!t'cit'e t)t

cle peliles pièces de musique de tuules .st-tt'les. Lite
belle nru.sic1ue cl'ambittnce rentlrtt volre ét'ërtetrtettl

rlès plu.s convi,-ial et ctgréable.

P o u r p lu s d' infb rmat io t'ts, t)ott s p olt v- €: c o t tt t 1 t L t t t i Ll t t t' t'

ovec Jut{irh Lebel cle l'école de Val-Brillttttr cttr 118-

74 2-3 279 !

Trunche de vie

Par Anne Turbide

J'ai la foi. En fait, je crois en Dieu. La foi, je ne

sais plus. Oui, mais elle est un peu perdue. J'allais à
l'église souvent. Plus maintenant; les enfants, le froid,
l'heure, l'inconstance des célébrations. Plein de fac-
teurs. Je pensais que ça ne changerait rien, que je
n'avais pas besoin de célébrer pour grandir dans ma foi.
Erreur. En écrivant ces mots je sais combien ma foi me

manque. Je ne doute pas de Dieu mais je doute de moi.
J'avais intégré un moment de prière et de grâce dans

mes semaines. Ce moment me permettait de me recen-

trer, d'établir ce qui était important dans ma vie, de

remercier et surtout de me savoir accompagner dans

chacun de mes pas. Aujourd'hui je marche à tâtons

cherchant des repères à kavers la multitude d'informa-
tions. Comme si j'avais dit à Dieu; je vais me dé-

brouiller seule un peu. Dieu bon, me laisse faire, il me

laissc aller seule. Ça fait quelques mois dclià. Et pour

chaque pas que je fais aujourd'hui, il me sctrble que

j'ai besoin des autres, dc leur avis, dc leur aidc. de letir
accord. J'ai toujor-rrs aimé tnarcher près des atttres.

partager avec eux, avancer avec cllx. Parfbis sc sottte-

nir, parfois se tenir la main, parfois se donncr une

poussde. Tout ça c'est bien, mais je ne vcux pas

dépendre d'eux. 11y a trop de chemins diflércnts, je ne

veux pas me sentir tirée de tous les côtés.

I1 n'y a pas si longtemps je marchais seule avec la
certitude que malgré quelques pas de travers j'avan-

çais dans le bon chemin. Je marchais près des autres

sans pour autant les suivre partout. J'avais la foi.
J'avançais seule. Dans un chemin de lumière.

w Dr. Manon Bastien, o.d. 148, boul. St-Benoît Ouest,

Amqui (Québec) G5J 2E8

Optométriste Téléphone: 418-629-2818

musicale'animation
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Chez Extra Multi-Ressources, nous croyons que la force
d'une entreprise repose sur la qualité de ses employés.

Professionnel en ressources humuines clepui,s plus de 20 ans, Extrcr Multi-
Re.vsottt'c'es vous propose de rec:ruler pour vou:i le personnel pertnanent et

temporaire clonT yoLts ctÿez besoin. lVous mellons à voîre disposition une écptipe de

spécialisles en ressources humcrines cltti vous pernteltronl de trottver le ou les

conclidats clont le prq/il correspoltd à vos hesoins.

trytryt4). extr ür e s s o u r c e s. c u

Recrutement de personnel

Placement de personnel

Impartition

Services conseils RH

Services de formation

E-learning

Services offerts

Boucherville

{siàge social)

Trois-ftivières Québee

1555. boul. De I'Avenir,

Bureau 203, H4S 187

3346, Bellefeuille

GgA 323

Fa x.: 450 64L-?614

TÉ1.:{a50} 641-2626 Té1.:(s14)332-6336

Fax. I 663-4002 tax.: 81 697-0049

Té1,: {819} 697-35ss

Fax,: 1,711A 68

Té1.: (a18)681-7L73

L253, rue Volta

J4B 7N7

Laual

2160, rue Lavoisier

GlN 483
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eentrtç de serviE:e.'s
Crâce à vous, votre

coopérative est au coeurSayahec*

Val-Srillanra

§l-LÉon-le-Cranrl"

51e-Flcre*cs

5t-Mar.rney

- l-ac-au-Saumcn
, Causaçrscal*
. Alh€rtville
. L*c-Humqui

'.ir*Ïi(tr dsjom*rriés

du développenrent
de la région !

5iège social, Ar-nqui+

418 629-2271

Sanç frais : I lt0o q55-2)71

Centre {inancier âux entreptises du Bas-Saint-Latlrent

ÀmqLri : 41& 6lq-1r.,i:il


