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Bi1let

Nous sommes de retour avec une édition régulière de

votre journal. Le temps nous file entre les doigts. Il me semble

que les festivités du 1 25 ième de notre village viennent juste de

se terminer. J'entends encore l'effervescence qui a régné tout

au long de cette période de réjouissances. L'animation était

présente partout et sans oublier la musique. Je suis très fière

d'être une Val-Brillantoise. Bravo au comité pour ce travail de

longue haleine et chapeau aux très nombreux bénévoles. Et que

dire de la participation exceptionnelle de la population et des

nombreux visiteurs. Vous trouverez dans l'édition du mois de

décembre une rétrospective et de nombreuses photos pour

garder des souvenirs merveilleux de ces beaux moments.

Dame nature a été très généreuse avec nous. Nous avons eu un

été exceptionnel et un début d'automne magnifique. Profitez

des petites douceurs que les saisons nous apportent, même si le

mois de novembre est à nos portes...

Je vous souhaite bonne lecture

Nicole Côté

Vice-présidente
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Michel Côté

Bonjour à tous, ceci est une toute nouvelle
expérience pour moi dans ce domaine, je vais vous
parler un peu de ce qui se passe comme sports et

loisirs à Val-Brillant.

L'été passé a été très mouvementé dans le village
avec le T25e,toutplein d'activités. . . .très beau travail
et félicitations à toute l'équipe et bénévoles.

Il y a eu, organisé par Geneviève Leblanc, le « volley-
ball » avec sa surface en sable qui sejouepieds nus,

àtous les mercredis soirs qui atrès bien fonctionné.
Le monde s'amusait bien à entendre leurs
exclamations de toutes sortes !! !

Il y a eu aussi le tennis avec ses 2 terrains et sa

surface eîgazoî synthétique (nous avons été les
premiers dans l'est du Québec à avoir cette surface-
1à). I1 y a eu du monde de j our comme de soir quand

la température le permettait .Les2 terrains ont été

occupés presque à tous les soirs et avec des

changements en plus << next >> Des gens de Mont-
Joli, St-Damase, Ste-Irène, Sayabec, Amqui etbien
sûr de Val-Brillant, ont foulé le terrain à plusieurs
reprises. Les joueurs aimentjouer sur cette surface.
Il y a de très bons joueurs (euses) dans la région et

je dois vous dire qu'on à très bien << représenté » le

village cet été au tennis. . . de très belles parties avec

de magnifiques échanges en longueur, des attaques

au filet et que dire des balle coupées....

Un gros merci à tous pour cetle belle participation au

tennis et merci à mon partenaire de jeu
«Gaby Malenfant».

Je tiens à remercier la municipalité de Val-Brillant
pour les bons mots dit à mon suj et lors de la réunion
du conseil du début septembre , ça été apprécié.

Le tennis et le volley-ball sont de retour!

Avis à tous
L'assemblé e généraleannuelle du Journal <<Le Pierre Brillanb> aura lieu le
mercredi 29 octobreprochain à la salle municipale à 19h30. Tirage de prix
de présence. Bienvenue à tous ! La direction

Attention! Attention!

La date de tombée pour les articles à paraître dans le prochain
journal de décembre est le 28 novembre2014. Merci!
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Ateliers du mercredi

Le comité des Ateliers

Bienvenue! Une autre année des « Ateliers
du Mercredi » débutera le 01 octobre au
local des 5 0 ans et +. . . et il nous fera plaisir
de vous y accueillir! De thre à 4hres30,
vous pourez développer votre talent créatif
tout en apprenant de nouvelles techniques
de bricolage, crochet, tricot, faux vitrail,
couture et bien d'autres, tout ceci dans un
climat d'entraide et d'amitié!

Nous vous attendons et d'ici 1à, voici les
æuvres des artistes de l'anpassé!

Auplaisir de vous yrencontrer!

Le réseau Reper-Âge: poar ltautonomie de nos uînés

Amqui, le 1 8 septembre 2014 -Depuis
plus d'un an, le réseauReper-Age se déploie
dans La Matapédia pour favoriser le maintien
à domicile des aînés. Ce Réseau de partenaires
compte déjà i3 partenaires et plus de 200
personnes formées.

Les partenaires du réseau se retrouvent dans les
commerces et les groupes sociaux du milieu et sont
formés pourreconnaître les signes de laperte d'autonomie
chez la personne âgée. Ces partenaires pourront référer
les aînés aux services du CSSS de LaMatapédiapour
évaluer lespossibilités d'aide à domicile envisageables
dans le but de leur permettre de demeurer le plus
longtemps à domicile. « Les partenaires vont, dans le
cadre de leurs fonctions habituelles, rencontrer des aînés

avec qui ils peuvent discuter, suggérer le réseau et
compléter le formulaire de référence àtransmettre aux
répondants du réseau du CSSS. Les personnes seront
alors contactées rapidement pour évaluer leurs besoins

et valider leur intérêt à recevoir les services
proposés>> Isabel Tremblay,
formatrice pour le CSSS de La

, souligne
Reper-Age

Matapédia. Les partenaires partic ipants
reçoivent un certificat de partenariat alnsl

qu'une affiche attestant leur intérêt à contribuer aubien-
être de lapopulationpersonnes âgées.

Rappelons que 1' obj ectif de ce réseau est de permettre
aux aînés deLaMatapédia de demeurer à domicile le
plus longtemps possible à l'aide de services adaptés à

leur condition de santé. Vous êtes intéressés à en
connaître plus sur ce Réseau ou y à adhérer?
Communiqùez avec Alexis D'Aoust-Tremblay,
organisateur communautaire au 418 -629 -221 I poste
3327 .P ourr informati on et entrevue :

Alexis D'Aoust-Tremblay, organisateur communautaire
Téléphone : (418) 629-2211 -Poste 3327
alexis.daoust-ûunblay.c,sssmatapedia@/sas.gow.qc.cil

- Octobre

Le Pierre Brillant nous informe..
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Éveit à lu catéchèse

Nellie D'Astous pour la Formation à la vie chrétienne de Val-Brillant

Le 2l septembre dernier, se

tenait, à l'église de Val-Brillant, la
messe de la rentrée pour l' ann ée 2014-
2015. Cette célébration avait pour but
de mettre en valeur les efforts des
jeunes pour l'année àvenir et, aussi, le
précieux travail des catéchètes.

Lors de cet événement spécial, des

gens de tous âges ont pu écouter des

chansons interprétées par le prêtre
Marco Blaquière, le nouveau curé de

notre secteur pastoral. Celui-ci a

également fait participer les enfants
présents, en procédant, par exemple,
à la bénédiction des sacs d'école et
aussi lors du «Notre Père» où les jeunes

ont été invités à s'avancer dans le
chæur de l'église pour le réciter.

Le dimanche de la catéchèse 201,4

était sous le thème «Appelez des

ouvriers!>> Cela avait pour but de
sensibiliser la population à l'importance
de s'impliquer dans la formation
chrétienne des enfants de notre
communauté, soit en participant
directement en tant que bénévoles ou
tout simplement en aidant les petits à

mieux comprendre la religion
catholique.

Lors de cet événement, plusieurs personnes étaient
présentes. En effet, plus de 40 jeunes, inscrits à la
catéchèse ou non, ont pu célébrer l'année qui débute.
Plusieurs étaient accompagnés des membres de

leur famille. Les responsables de la FVC tiennent à

vous remercier de votre participation! Sur ce, bonne
rentrée à tous!



Septembre PageT

Par Anne Turbide

Bébé dort. . . J'ai une dizaine de minutes devant

moi. J'écris, enftn. ..Bizarremais dans les dernières

semaines ce qui m'a leplus manqué c'est d'écrire...
À la plume , je n'aipas exactement la même main
d'écriture qu'avant mais ce n'est pas si mal. Oui
bon, pour les deux outrois lecteurs qui ne le savent
pas encore;j'avais les poignets cassés. Les deux,
au basket, pendant le l25e du village. Juste avant
mes 2 minutes de gloire dans la superbe pièce
d'Adrienne Aubut. Fini la gloire. J'ai quandmême
reçu des fleurs!

Ah et aussi, pour les deux ou trois lecteurs qui ne le
savent pas encore, quand je dis bébé dort...ce
n'est pas des farces. Disons, environ 6 semaines
avant que je me casse les poignets, j'ai accouché
d'un beau garçon! Je vous invite à lire la chronique

la cigogne est passée. En effet, pas très pratique un
bébé neuf avec une maman manchote. (Manchote
étant aussi synonyme de maladroite). Ou comme
diraient certains «gauche des deux mains».

Je tiens à souligner l'extrême générosité des gens

qui m' entoure et de ma famille ! Je ne vous raconte
pas tout ce qu'ils ont fait pour moi! C'est un peu
gênant. Évidemment, je veux dire les brassées de

lavage,la vaisselle et les nombreux petits plats
qu'on m'apréparés. Mention spéciale à ma sæur
qui est passée du statut d'étudiante à mère de 2
enfants en bas âges et aidante naturelle en l'espace
d'une soirée! Je la salue dans sa chambre des

résidences à Trois-Rivières ! Sur ce, j e vous laisse,
bébé est réveillé.

Tranche de vie

Attention! Attention!

Ladate de tombée pour les articles àparaîffe dans le prochain
journal de décembre est le 28 novembre20l4. Merci!

Léo Tremblay Meubles Inc.

Jusqu'à 36 mois pour payer

5,Boul.Joubert,
Sayabec, Qc GOJ 3K0
Tél: (418) s36-3s5s

deTranche vle
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Par Colette Fournier - colette}47@hotmail.com

Au Centre de santé et de services
sociaux de la Matapédia,le 28
avrll2}l4,àl'âge de 82 ans et 1 i
mois est décédée madame Jeannine
Lavoie, fille de feu monsieur
Philippe-Auguste Lavoie et de feu
madame Maria Beaulieu. Elle
demeurait àVal-Brillant et autrefois
à Sayabec. MadameLavoie laisse
dans le deuil, son ami monsieur
MauriceVoyer, ses frères etsæurs,
beaux-frères et belles-soeurs, neveux, nièces, cousins,
cousines ainsi que de nombreux parents et amis(es).

Au Centre de santé et de services
sociaux de laMatapédia, le 1 9 mai
2014,à1'âge de 79 ans et 6mois,
est décédé monsieur Rosaire
Michaud, époux de madame
Marcelle-Ange Roy. Il demeurait
à Amqui. Il était le fils de feu
monsieur Ovide Michaud et de feu
madame Emma D' Amours. Outre
son épouse Marcelle-Ange,
monsieurMichaud laisse dans le
deüI, ses enfants: Marie-Line @aynaldlamorneux), Jean-

Guy (PatrickBoucher), Ghislain §icole Bélanger), Josée

(Stéphane Madore), ses petits-enfants : Myriam, Güllaume,
Eve, Justin et Dorianne, ses beaux-frères, belles-soeurs,
neveux, nièces, cousins, cousines ainsi que denombreux
parents et amis(es).

Au centre d'accueil Gertrude
Lafrance à St-Jean-sur-Richelieu,
le 24 juin2} I 4, àl' àge de 8 6 ans,
est décédée madame Mariette
Bérubé épouse de feu monsieur
Edmond Fortin. Elle demeurait à
St-Jean-sur-Richelieu et autrefois
à Val-Brillant. Madame Bérubé
laisse dans le deuil, ses
enfants ; Richard (Manon Talbot),
Jacques (Brigitte Bérubé),

Madeleine (Robert Côté), ses petits-enfants, ses arrière-
petits-enfants, ses frères; Emilien, Roméo, ses beaux-
frères, belles-soeurs, neveux, nièces, cousins, cousines
ainsi que de nombreuxparents etamis(es). L'ontprécédée
ses enfants; Solange, Ginette etBertrand.

Au Centre de santé et de services sociaux de la Matapédia,
le29 aoit20l4,à l'âge de 59 ans et 9 mois, est décédé
monsieur Raymond Côté, conjoint de madame Huguette
Durette. Il demeurait àAmqui etautrefois àVal-Brillant. Il
était le fils de feumonsieur Charles-Eugène Côté et de feu
madame Élianne Chenel. Outre sa conjointe, monsieur
Côté laisse dans le deuil,les enfants de sa conjointe;
Francis Lavoie (Mélanie Foumier), Josette Lavoie (André
Gosselin), les petits-enfants; Emmanuel Lavoie-Gosselin,
Mickaël Lavoie-Gosselin, Maude-Audrey Lavoie-
Gosselin, Vanessa Lavoie-Gosselin, ses frères et soeurs;
Jean-Luc (feu Ghislaine Boulianne), Rita (Jean-Yves
Legendre), Cécile (feuVictorien Lauzier), Françoise, Henri
(Rolande Ricard), feu Fernand (Antoinette Jean), feu
Julien, sesbeaux-frères, sesbelles-soeurs, ses nevelx, ses

nièces, ses cousins et cousines ainsi que de nombreux
parents et amis(es).

Au Centre de santé et de services
sociaux de la Matapédia, le ler
septembre 20 1 4, à l' âge d e 52 ans
et 5 mois est décédé monsieur
Patrice Beaulieu, fi ls de monsieur
Jean-Claude Beaulieu et de
madame Micheline Leblanc. Il
demeurait àVal-Brillant. Outre ses

parents, monsieur Beaulieu laisse
dans le deuil, ses sæurs: Louise

Luc,Nicolas,Félix,
ses oncles, ses tantes, ses cousins, cousines ainsi que de

nombreux parents et amis(es).

Au Centre de santé et de services sociaux de laMatapédia,
le 15 septembre2014, à l'âge de 81 ans et 3 mois est
décédée madame GilberteMalenfant, épouse demonsieur
RéalDionne. Elle demeuraitàVal-Brillant. Elle étaitlafille

Partis ÿers la maison du Père

duPèreversartis marsonla

(Richard),
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de feu monsieur Dieudonné
Malenfant et de feu madame
Marie-Berthe Saindon. Madame
Malenfant laisse dans le deuil, son
époux Réal, Elle était la sæur de:
Claude, Marc-André, Jean,
Marthe, Monique, Elle laisse
également dans le deuil ses beaux-
frères, belles-soeurs, neveux,
nièces, cousins, cousines ainsi que

de nombreux parents et amis(es).

Au Centre de santé et de services
sociaux de la Matapédia, le 19
septembre 20 1 4, à 1' âge de 90 ans
et 2 mois, est décédée madame
Gertrude Lavoie, épouse de feu
monsieur Wilftid Caron. Elle
demeurait à Rimouski et autrefois
àAmqui. Elle était la fille de feu
monsieurDésiré Lavoie et de feu
madame Jeanne Bélanger.
Madame Lavoie laisse dans le
deuil, ses enfants: Jeanne (FernandBouchard), Jacques
(Francine St-Pierre), Jean-Marie (Claudette Sabourin),
Jean-Baptiste (Lucienne Quessy), Noëlla, Jean-Luc
(Charles-Edouard Bouchard), Joël (Sonia Bilodeau), Elyse
(Stéphane Jean), ses petits-enfants : Lysa, Mélanie, Hggo,
Jean-Michel, Isabelle, Maude, Alexandre, Marie-Eve,
Vincent, Etienne, Charles-Albert, Rebecca, Pierre-Olivier,
Marc-Antoine, Samuel, Jade etMathis-William, ses arrière-
petits-enfants, ses frères, ses sæurs, ses beaux-frères, ses

belles-soeurs, neveux, nièces, cousins, cousines ainsi que

de nombreux parents et amis(es). L'ont précédée, ses

enfants Thérèse et Marc-An&é.

À h Residence Marie-Anne-
Ouellet, le 20 septembre 2014, à
1'âge de 89 ans et 8 mois est
décédée madame Rita Lavoie,
épouse de feu monsieur Valère
Lauzier. Elle demeurait à Val-
Brillant. Elle était la fille de feu
monsieurJosephlavoie et de feu
madame Léa Bernier. Madame
Lavoie laisse dans le deuil, ses

enfants: Sabine, Gilles, Serge
(Claude), Monique, Sylvain (Jacinthe), Laurence, Liliane

@aniel), Christiane (Denis), ses petits-enfants et ses anière-
petits-enfants, Elle étaitlasæur de: Estelle (Léonard),
Yolande. Elle laisse égalementdans ledeuil sesneveux, ses

nièces, ses cousins, ses cousines ainsi que de nombreux
parents etamis(es).

Ilétaitlefrèrede: feulucille(feulucienBérubé), Germaine
(feu Antonio Poirier), Omer (F abienne Turcotte),. Noël
(Cécile Plante), Marianne (feu Paul-Emile
B oudreau), Armand (Clémence Plante), Pauline (Jean-

Yves Dumais). Il était le gendre de: Maurille Michaud (feu
Joséphine Boulianne). Il laisse également dans le deuil ses

beaux-frères, belles-soeurs, neveux,nièces, cousins,
cousines ainsi que de nombreuxparents et amis(es).

AuCentre de santé et de services
sociaux de la Matapédia,le 22
septembre 20 1 4, à 1'âge de 7 J ans
et 8 mois est décédé monsieur
André Caron, époux de madame
Rosette Michaud. Il demeurait à
Val-Brillant. I1était le fils de feu
monsieur Paul Caron et de feu
madame Marie D' Amours. Outre
satendre épouse Rosette, monsieur
Caronlaisse dans le deuil, ses

Marie-Josée (Alain Lavoie), ses petits-enfants :

Laurenl Julien, Rosalie, Antoine, Olivier,

À l'uôpital régional - Rimouski, le
9 avr112014, à l'âge de 84 ans est
décédé monsieur Albéric Michaud,
demeurant àRimouski, époux de
madame Marie-Reine Dionne, fi ls
de feu monsieurAlbert Michaud et
de feu madame Marie-Anna
Beaulieu. Il laisse dans le deuil son
épouseMarie-Reine, ses enfants :

Yvan (Anthony Szynkarski),
Gaston et Danielle (François
Prévost), ses petits-enfants : Louis-Philippe et Samuel, son
frèreBenoit @éatrice), ses soeurs : Céline (feuMaurice) et

Jeannine (feuRéal), sesbelles-soeurs : Françoise etCécile
(feuRaoul), sesneveux, nièces, cousins, cousines ettous
ses amis(es). L'ont précédé ses frères : feu Laurent
(Thérèse), feu Rodrigue et sa sæur feu Mireille (Claude).

À Trois-Rivières, le 25 awilz}l 4,
àl'àge de 82 ans et 5 mois est
décédé monsieur Louis L auzier,
fils de feu Joseph Lauzier et de feu
Bemadefte Girard.Il étaitle frère
de feu Guy Lauzier et de feu Simone
Lauzier de Val-Brillant. Il laisse
dans le deuil sa sæurAdrienne de
Vaudreuil ainsi que de nombreux
neveuxetnièces.
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Un plongeur sur l'épave de l'Empress of lreland noas raconte...

Nathalie Beaulieu et Martine Sirois

MonsieurLangis Dubé est originaire d'Amqui.
À ses 18 ans, Il part travailler à Montréal, mais la
grande ville n'était pas pour lui. Il déménagea au
Bic, ensuite à Pointe-au-Père et à Ste-Luce. C'est
durant cette période qu'il est devenu passionné de

l'Empress of Ireland. 11 a plongé pour explorer
l'épave àmaintes reprises. Depuis 20 ans, M. Dubé
habite à Val-Brillant. Et c'est avec beaucoup de

plaisir qu'il a accepté de répondre à nos questions.

Comment avez-vous entendu parler de
l'Empress of lreland?
C' est en 197 9, que pour la première fois j' ai entendu
parler de cette tragédie. Vivant à ce moment-là au

Bic, c'estun de mes cousins qui m'aproposé d'aller
plonger sur cette épave. Bien qu'elle ait été retrouvée
en1964 par des plongeurs québécois, l'histoire de

l' Empre s s of Ire land était pr atiquement inconnue de

la plupart des gens de la région, à cette époque.

Pourquoil'Empress of Ireland a-t-il sombré dans
l'oubli?
Contrairement au Titanic ou c'était son voyage
inaugural et qu'il y avait à bord des gens fortunés,
l'Empress en étaitàson 96ième voyage et laplupart
des voyageurs étaient des immigrants. De plus, cette

année-là il y a eu l'arrivée de la première guerre
mondiale.

r r,r PRÜ&II{JTLI§L
§§ U§§TTIAI&"§ - Ferme

Michel Hallé -commerce

Agent en assurance de dommages
3, Rue Desjardins Sayabec, Qc. GOJ 3K0
Téléphone:41 8-536-3328 Sans frais: l-877 -236-3328

Télécopie: 4 I 8 -536-3 l7 0

michel.halle@promutuel. ca

-Biens
-Habitation
-Automobile

§x*"aqa§iull,.lbr:rrâs-§s§&§.i-&aspxr§qsr§.r§..
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[In plongeur sur l'épave de l'Empress of lreland nous raconte...

Nathalie Beaulieu et Martine Sirois

Qu'est-ce qui vous a amené à plonger
sur cette épave?
En premier lieu, je dirais la curiosité,
simplement aller voir de plus près. J'ai suivi
des cours de plongée sportive et avec deux
amis et nous avons acheté une chaloupe.
C'est à ce moment-là que l'aventure a

débuté.

Quel a été votre impression lorsque vous
avez atteint l'épave la première fois?
Je n'étais pas un plongeur expérimenté et
j'étais mal équipé pour ce geme de plongée.
Alors à 60 pieds de profondeur, je me suis
demandé ce que je faisais là, j'ai même eu
une pensée pour ma mère. J'aipar contre
continué à descendre toujours enm'accrochant à la
corde de la bouée. Un moment donné, j'ai vu une
forme, j'y étais, je 1'ai touchée. C'était fascinant.
Par prudence, je ne me suis pas éloigné de plus de

dix à douze pieds du cordage. J'ai ramassé une
petite pièce de métal rouillée afin de le garder en

souvenir et c'est à ce moment quej'ai compris que
je venais d'avoir la piqûre et je savais que j'allais
revenir explorer l'épave, j'en avais la conviction.

Pendant combien de temps avez-vous plongé
sur l'épave?
J'aifaitde laplongé sportive de 1979 à1991. Bien
sûr,je me suis mieux équipé. L'hiver, nepouvant
plonger, je me documentais sur l'Empress, son côté
historique m'impressionnait. Cette épave était
comparable à celle du Titanic. Elle était par contre
accessible, nous pouvions 1'explorer et ramener
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[In plongeur sur l'épave de l'Empress of lrelund nous ruconte...

Nathalie Beaulieu et Martine Sirois

tout plein d' articles datant d' av ant 19 | 4.

Quand j'atteignais différents lieux du
bateat, il m'arrivait de me rappeler ce

que j'avais lu sur l'Empress, alors là,
j'imaginais ce qui avait pu se passer à

bord les j ours précédents la tragédie. . .

et en plus je savais que je visitais des

endroits où personne n'était allé depuis
le naufrage.

Ayant suivi le cours de plongée
commercial en 1987- 1988, j'ai été

engagé pas une compagnie pour
récupérer du bois de tek sur l'épave et

ceci dura 3 ans de l99l à1993. Ce
proj et de commercialisation n' ayant pas

fonctionné, la plupart de ces objets se

sont retrouvé au Musée de la mer de Pointe-au-
Père.

Combien de fois avez-vous plongé sur cette
épave?
Durant toutes ces années, j'ai 369 plongées sur
l'Empress. Je pouvais y pratiquertous les types de

plongées que j'aime soit : la plongée de nuit, de

caverne, de trésors et la plongée avec courant. Je

notais tout sur mes plongées, la date, avec qui j 'étais
ainsi que les pièces queje sortais.. qui sont toutes
numérotées.

Quelles périodes de I'année étaient les plus
favorables à la plongée ?

On plongeait de la fin du printemps à la mi-octobre.
Au printemps, il était fréquent que la visibilité était
d'àpeine 1 pied etplus l'étéavançaitplus l'eauétait
claire, souvent de 1 0 à 1 5 pieds, assez souvent de 35

pieds et sur toutes mes plongés seulement 2 fois j 'ai
eu la chance de profiter d'une visibilité de 50 pieds.

Comment ça se passait une plongée?
L'épave est à environ 12 milles de Rimouski. Avec
la vitesse du bateau, il fallait environ 20 minutes
pour se rendre à la bouée. Rendu sur place, on
attachait la chaloupe à cette bouée. Une plongée
durait environ t heure, la descente prenait 1 minute
soit 2 pieds à la seconde. On demeurait au fond
environ 3 0 minutes, pour la remontée il fallait prévoir
plus de temps pour permettre la décompression,
tout dépendant de 1'effortphysique et de la durée de

laplongée.

Comment procédiez-vous pour remonter des
grosses pièces?
On se servait de chambres à air en caoutchouc
dégonflées. On l'attachait solidement après lapièce
et on mettait un peu d'air dans le tube.

Ça soulevait l'objet ainsi nous pouvions l'amener
près du cordage de labouée. Passant la corde en

boucle autour de la corde de la bouée et sous l'effet
de la pression, le tube gonflait de plus en plus de
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[In plongeur sar l'épave de l'Empress of lrelund nous Foconte...

Nathalie Beaulieu et Martine Sirois

cette façon la pièce se rendait à la surface. Ça nous
est arrivé qu'à deux, nous n'étions pas capable
d'embarquer une pièce dans la chaloupe
heureusement une embarcation passant pas loin,
nous est venue en aide.

Est-ce que vous avez eu peur lors de certaines
plongées?
Oui, il m' est arrivé d'avoir peur mais la fois où j 'ai eu
le plus peur, j'étais à l'intérieur de l'épave à chercher
de la vaisselle dans la vase. J'étais entré sans corde,
je me suis déplacé sans trop m'en rendre compte,
trop concentré à remplir mon sac cueillette, je me
suis cogné la tête après un madrier. Pourtant, il ne
devait pas y en avoir où je croyais être. J'étais
désorienté, 1a visibilité était pratiquement nu1le. Je
me suis pris dans des fils électriques que j'ai réussi
àcouperavecmoncouteau. .. J' aipensé... «dans 5

minutes mon copain va venir chercher un cadavre.>>
J'aipar contre eu l'idée de vérifier la quantité d'air
qu'il restait dans ma bouteille. Il y en avait
suffisamment, je n'ai donc pas paniqué. Alors, je me
suis dit qu'il me restait une chance. J'ai trouvé un
tuyau, je l'ai suivi jusqu'à une ouverture et là j'ai
reconnu l'endroit. Je suis sorti et remonté à la
surface... Mon coéquipier a trouvé que je n'avais
pas récolté beaucoup d'objets. Quant àmoi, j'avais
remonté quelque chose de bien plus précieux, ma

vie. . . Pour vaincre ce genre de peur, la solution est
de replonger le plus rapidement possible.

Que pensez-vous de la préservation des lieux
depuis 1999?
Je trouve ça bien correct. Sinon, l'épave serait
beaucoup plus endommagé considérant le fait qu'une
expédition prévoyait la destruction d'une partie de
l'épave afin d'y recueillir de grosses pièces bien
alléchantes.

Quels commentaires auriez-vous à nous faire
en conclusion?
J'aimerais que les gens sachent que ce sont des
petits plongeurs comme moi, qui ont contribué à
faire connaître et sortir de l'oubli cette tragédie qui
célèbre cette année ses 100 ans. Parti de rien, le
musée de la mer de Pointe-au-Père est devenu un
apport touristique important pour la région et ceci
grâce aux artéfacts prêtés ou donnés par les
plongeurs. Une partie de ma collection y est exposée.
Mon souhait le plus cher est que ma collection
entière soit en exposition danS un musée ou un
endroit protégé et accessible au grand public.

Merci Monsieur Dubé d'avoir accepté de nous
raconter et nous faire vivre votre passion le temps
d'un dimanche après-midi pluvieux....

Avis à tous nos lecteurs
Si vous voulez partager vos expériences de chasse et

de pêche, vous pouvez communiquer avec Madame
Colette Fournier à 1'adresse suivante:

c o I ett e 0 4 7 @hotm a il. c o m

Merci!

Septembre - Octobre
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Le cercle de Fermières de Val-Brillant

Les Fermières de Val-Brillant remercient tous
ceux et celles qui nous ont encouragées lors de notre
dîner de juillet, ou à l'achat de nos billets pour le
tirage. Merci à tous nos bénévoles.

Une belle année commence, bienvenue aux membres

et à celles qui veulent voir se qui se passe dans notre
cercle.

Pourrenseignement
Félicitations au comité du 1 25ième pour l'organisation
des fêtes de Val-Brillant, une belle réussite hors du
coûrmun.

RitaAubut 4t8 742-3054
Denise Lavoie 418 7 42-3987
FrançineMorin 41 I 7 42-3912

- «Les cultures méritent d'être conservées et protégées,
elles constituent des richesses dont l'humanité ne peut se passer.))

Claude Béland
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YvanNoéGirouard
Directeur général

140, rue Fleury Ouest, bureau 201

Montréal (Québec) H3L 1Tl
Té1.: (514) 383-8533
Téléc. : (514) 383-8976
1-800-867-8533
médias@amecq.ca
lvww.amecq.ca
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Par Colette Fournier

Voici notre expérience de la
journée. Nous allons à la pêche au
ruisseau avec Papi.

On prépare l'équipement: canne à pêche
avec une cuillère et un hameçon ainsi
qu'un panier pour mettre nos poissons.

On met nos bottes à eau, casquettes,
crème à mouches ainsi que de la crème
solaire.

En premier, c'est la recherche de vers de
terre. On creuse des trous dans le terre et
ily enabeaucoup et sous les bûches de
bois aussi!

On part conflant de faire une belle sortie.
En se dirigeant au ruisseau, le petit chat
Caramel nous accompagne, c'est drôle.

On descend, mais attention de ne pas
1'eau. Papi a mis le vers de terre sur l'
voilà la ligne est à l'eau.

Le lendemain, aussitôt quenous sommes levés, nous
avons hâte de partir.

Cette fois, c'est en 4 roues que l'on part. On
traverse un champ ou il y a des vaches, il fait encore
très beau soleil,

On a eu la chance de prendre 6 truites.

À notre retour à la maison, c'est papa qui assaisonne
bien les poissons et les fait cuire. Hum, c'est très
bon.

Merci à Papi et Mamie, nous avons eubeaucoup de
plaisir et nous avons aimé cette expérience. Nous
avons hâte d'y retourner.

Jérôme Fournier 10 ans et Rémi Fournier 8 ans

glisser dans
hameçon et

C'est difficile, il y a beaucoup de branches. Papi
nous aide. Voilà ça mord... un coup sec et on roule
la ligne sur le moulinet.

Unepremièretruite! On la décroche, on l'assomme
et hop dans le panier. En sortant le poisson de 1'eau
il faut faire attention pour ne pas que mon frère le
reçoive dans la figure Hihihi! Notre sortie se termine
avec 12 belles truites. La plus grosse mesure 10
pouces.

On retourne à la maison. C'est Mamie qui nous
montre comment nettoyer nos poissons et les voilà
au frigo.

Papi dit: << demain on y retourne»>.

Chasse et pêche - Initiation à lq pêche au raisseoa



Le Pierre Brillant - Octobre 2014

Pluce sux jeunes

Par Martine Sirois

Bonjour à tous, je me Présente,
Éaitn Turcotte-Lauzier, fille de

Jacinthe Turcotte et Sylv ainLauziet,
petite-fille de Madeleine Banville et

de feu Épiphane Turcotte, aussi de

feu Rita Lavoie et de feu Valère
Lauzier.

Mes études se sont terminées en

avril 2014, suite à la fin de ma

formation universitaire en
psychoéducation à 1'Université de

Sherbrooke. Avant cette étaPe qui
aura duré cinq années, mon Parcours
collégial s'est déroulé à Rimouski.

Les voyages et le sPort sont mes

deux grandes passions. Au niveau
professionnel, je me promène entre

Rimouski et Amqui, de

remplacements en remPlacements.
I1 faut bien commencer quelque part!

De plus, j'ai le désir de m'imPliquer
auprès desjeunes et de redonner à
ma communauté, c' est Pourquoi j e

suis présentement à l'emploi pour la

maison des jeunes de Val-Brillant.

C'est avec grand plaisir que
j'effectue un retour dans notre belle
Vallée pour y retrouver ma famille,
mes amis et la nature. Au Plaisir de

s'y croiser!
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La cigogne est passée

Par Colette Fournier - colette}4T @,hotmail.com

Voici Olivia Bérubé, née
le 19mars 2014àIh47 du
matin. Elle est la fille de
Karoline D'Amours (de
Val-Brillant) et de Justin
Bérubé (d'Amqui). Ses
grands-parents sont: Francine Bergeron et Raymond
D' Amours de Val-Brillant ainsi que Lisette L afortune
et Jean-Claude Bérubé d'Amqui. Elle comble ses
parents d'amour et de bonheur. C'est un vrai petit
Trésor!Merci

Pierre-Olivier Boily, néle l
mai 2014, fils d'Isabelle
D'Amours et de Sébastien
Boily de Val-Brillant. Il est
le petit frère de Florence. Les
grands-parents du côté
maternel sont: Raymond D'Amours et Francine
Bergeron de Val-Brillant et les grands-parents du
côté paternel sont: Serge Boily et Gaétane Vignola
de St-Ulric.

Voilà le beau Yan Desrochers né
le 9 juin 2014. Petit frère de
Violette, il est le fils de Francis
Desrochers et d'Anne Turbide. Il
est le petit-fils de Claire Jean et de
MartinTurbide ainsi que de France
Nadeau et de Daniel Desrochers.
Il est l'arrière-petit-fils de dame
Lucille Brûlé et de feu Sarto Jean autrefois de Val-
Brillant.

Onvous présente Jérôme Nadeau,
né |e 23 jüllet 20 I 4 à Rimouski. Il
est le fils de Jany-France Michaud
et de Benoît Nadeau de Val-
Brillant. Ses grands-parents sont:
Jocelyne et Jules Michaud de Val-
Brillant ainsi que Francine et
Marcel Nadeau de Montréal.

Avis à tous

L'assemblée générale annuelle du Journal <<Le Pierre Brillant»

Aura lieu le mercredi 29 octobre prochain à la salle municipale à 19h30

Tirage de prix de présence

Bienvenue àtous !!

La direction
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Le Coin des ieanes

Par Nicole Côté

Compte combien de feuilles il
y a de chaque sorte. Tu Peux
aussi t'amuser à les colorier.
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Laboîte à suggestions
Par Guylaine Hammond

Avec les températures qui dégringolent,lefroid qui s'installe et
le manque de lumière, j'ai eu I'idée de vous proposer quelques
astuces pour vous aider à passer au travers de l'hiver.

Le miel pour soulager le mal de gorge
Grâce à ses propriétés antibactériennes, il peut accélérer
la guéris on. Il exerce également une action hypertonique
et osmotique, c'est-à-dire qu'il extrait 1'eau des tissus
enflammés, atténuant 1'enflure et la douleur.Préparez
vous une limonade chaude édulcorée aumiel.

La mélasse et le gingembre pour soulager la toux
Mélangez une cuillère à soupe de mélasse avec environ
la grosseur d'un petit pois de gingembre en poudre.

Boire des boissons chaudes pour se réchauffer
Il est suggéré d'en boire tout au long de laj ournée. Vous
contribuerez ainsi àmaintenir latempérature de votre
corps. Donc buvez du café, des tisanes, du thé, un
chocolat chaud etlou un bouillon de poulet. Pensez aussi
vous concocter de bonnes soupes maison.

Se laver les mains pour éviter les virus
Se laver les mains plusieurs fois parjour est le meilleur
moyen d' éviter la grippe, le rhume etlou la gastroentérite.
Si votre travail vous contraint à avoir des contacts avec
d'autres personnes (poignés de mains, donner des
soins, . . . ), il est suggéré de se désinfecter les mains avec
ungel antibactérien.

Bouger pour faire le plein d'énergie
Croire que l'hiver est propice à la léthargie est une
erreur. Au contraire, l'activité physique booste le niveau
d'énergie etrenforce le système immunitaire.

Manger des fruits et des légumes pour renforcer le
système immunitaire
En faisantune cure de vitamines,je renforce ainsimes
défenses immunitaires. Les oranges, les clémentines, les
kiwis, les pommes, les choux, les brocolis et les poivrons
sont des choixjudicieux.

Dormir pour garder la forme
Le sommeilpermet de garderunbonmoral et d'améliorer
1'éclat de sonteint. Une sieste devingtminutes, entre
midi et deux si lorsque cela est possible, permet de
récupérer et affronter le reste de l'après-midi. Enfin, il
est suggéré deprofiter du week-endpour faire lagrasse
matinée.

Profïter du soleil chaque fois que c'est possible
En hiver, le manque de luminosité à tendance à nous
mettre le moral dans les chaussettes. Il faut donc profiter
de toutes les occasions pour prendre au maximum la
lumière du jour. Aller au travail à pied si cela est
possible, promenerle chien ouprendre unepetite marche
de 20 à 30 minutes sur l'heure du lunch.
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Le Comité du125ième tient à souligner la participation financière du

programme <<Culture en Action>» dans l'impression de l'Edition spéciale du

journal «Le Pierre Brillant» «Val-Brillantl25 ans d'histoire>>'

ce programme, issu de l'Entente de développement culturel de la MRC de

La Matapédia, dispose d'une enveloppe de 8 000 $ annuellement sur trois

ans afin de soutenir les artistes, les artisans, les individus et organismes

porteurs d'un proj et culturel.

Ce programme est soutenu financièrement par la MRC de La Matapédia,

le ministère de la Culture et des Communications du Québec et Desjardins

Vallée de LaMatapédia.
Merci!

Entente de dé veloppement culturel
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Réflexion

Histoire d'une feuille

- <<Moi, je n'aurai pas peur du venl», se dit la petite
feuille. «Combien j'aimerais avoir une robe dorée et
m'envoler dons le ciel ! Comme j'aimerais danser,
danser toute la journëe .t Ah ! Quand donc viendra
I' automne? », 11 r'int plus tôt qu'onnepensait. Unmatin, en
se réveillant, 1a petite feuille vit que sarobe, comme celle
deplusieurs de ses compagnes, était légèrementteintée de

Jaune.
-«C'est I'atrîornne. c'est I'automne ! s'écria-t-elle tout
excitée. »

-«Allons voir le monde>t, cria-t-elle à l'amie qui lui
restait. Le vent les prit dans sa grande main et les souleva
côte à côte. I1 les lança dans lej ardin, Elles sautèrent par-
dessus lahaie et se trouvèrent enplein champ.

-«Que c'est amusant de voler ! » criait la petite feuille.
«Regarde, regarde, nous allons passer un ruisseau! »>

Mais sacompagneétaittrès fatiguée. Lapetite feuille lavit
dégringoler,tombersurl'eauet s'enfuircommeunbateau
entre les herbes.

Elle atraitvoulu la suiwe duregard, mais elle fut elle-même
emportée par une bouffee de vent.
Elle s'envolahaut, hautpar-dessus des prés, desjardins,
desmaisons...

-«Ah ! ditlavieillefeuille enles regardant. Oui,voilà
l'automne. Pauvres petites!» -«On doit me prendre pour un oiseau)>, se disait-elle
<<Mais la petitefeuille était ravie.» avecfierté.Ellevoyaitd'autoesfeuilles,rouges,jaunes,qui
-«Grand-mère, est-ce que je vais commencer à quittaientleurarbreettentaientdelasuivre,maisaucune
danser? » ne volait aussi haut qu'elle. Elle arriva au-dessus d'un
Justeman( levents'approchaitàcemoment. jardininconnu, franchitunmurcouvertdemousse.
-« Tiens, voilà une feuille qui veut dans er ! dit-il. »
Etilsouflladoucementsurl'arbreoùtouteslesfeuillesce Soudain, comme le vent l'abandonnait, elle tomba
mirentàbouger, à se saluer, à se courber sur leurtige. doucementsurunemainqütenaituneaufemainenlacée.

«Oh!Quelle joliefeuille!»ditunevoixde jevnefille.«Elle
Lapetitefeuilletrouvaitceladélicieux. vient tout droit du ciel. Je la garderai toujours, en
Dejourenjour, sarobe devenaitplusjaune, etpuis, un souvenir... »
matin,ellefirtrougeécarlate. Lapetitefeuillesentitqu'onlaprenaitdélicatementparla
-«Ah ! pensa-t-elle, jevais bientôt m'en aller!» tige.Ellefutposéebienàplatsurlapaged'unliweetclac !

Ce jour-là le vent souffla de toutes ses forces. Et tout à le liwesereferma. Lebeauvoyage étaitfini.
coup, lapetite feuille se sentit saisie,
emportéè,frrrt,satigesedétacha «Elle vient tout droit du «Maisqu'ttfaitdoncsombredans
doucement,etelles'envoladansle Ciel. Je la gafder,i celivre!»

rrois de ses compasnes vinrent la touiours' en souvenir "'»» 
:îf": Xîl' ir:r:"/3r''l;i:f;'àï#1,-

rejoindre et elles se mirent àtourner enrond, comme des mère avait rais on. »
follesàtoutevitesse. C'étaitlejeuleplus amusantqu'on Pendantdes années, elle dormitentre les deuxpages...
aidamaisconnu.Ellescouraienf,couraienlcouraientdans Unjourpourtant,lapetitefeuillerevitlalumièrê. -

l'allee,sarüaientetvoletaientunmomenlpüsserernettaient -«Ce doit être le piintemps»?pensa-t-elle.
à se pourchasser. Enfin deux d'entre elles, fatiguées, Ellevitunechambreclaire,unecheminéoùbrillaitungrand
renoncèrentàjoueretsecouchèrentaubordduchemin. feu...
La petite feülle elle était infatigable.

Une mainprit lapetite feuille et la lança dans la cheminée.
La flamme s'en saisit. L'espace d'une seconde, lapetite
feülle setorditpourcrieradizu, adieuàcemonde. Puis elle
devint elle-même une flamme brillante, etbientôt il ne resta
plusrien.
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La cuisine au Jil des iours

*

Casserole thon, crevettes
(4personnes)

tr*
m'lt .l

ts

*

*

1 bte thon
1 bte crevettes
1 tasse derizminute non cuit
1 bte crème de champignons
I bte de lait
4 c,àtable oignon
3 c. à table margarine ou beurre
112 barquette de champignons
frais tranchés.

Mélanger tous les ingrédients. Déposer dans une casserole de 8/8 beurrée. Étendre du fromage

râpé dessus. Cuire a 350 degré F. Pendant t heure

Biscuits compote de pomme

I l2 tasse beurre
l l2tasse sucre
I l2 tasse cassonade
l12tasse compote de pomme non sucré
2 æufs
2 tasses farine
1 c. à thé vanille
1 c. à thé bicarbonate de soude
3/.+tasse pépites de chocolat
3/4 tasse canneberges séchées

Chauffer le four a350 degré. Mélanger à la mixette, le beurre le sucre et la cassonadejusqu'à

a consistance crémeuse. Ajouter la compote, les æufs et la vanille. Fouetter. Dans un bol,
mélanger la farine et le bicarbonate, verser dans les ingrédients humides. Incorporer le

chocolat et les canneberges, cuire environ 15 minutes.

Bon appétit!
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Généreux donuteurs
parNathalieBeaulieu

BenoîtD'Amours
Martin Caron
GillesMalenfant
Marie-Ange Belzile
Thérèse Beaulieu
André Bélanger
Monique Bélan-ser
Rachel Bélanger-Jean
Fernande Carré & Marcel Roy
Ghislaine & Jean-Louis Caron
Donald Courcl' & Line Langlais
Gaby Courcl'
Fernand D'Amours
Noë11a Dubé
Réjeanne Dumont
Thérèse Lechasseur
Carmen Leliançois
Roland N{i11er
Paul-Henri & Diane Ouellet
Gisè1e Prnel
Colombe Pinel
Georgette & Jean-Marie Sirois
Georgette Val 1ée-Gagnon
Jean-Marc Lavoie
Françoise Turcotte
Marguerite Côté Drolet
Cécile St-Pierre
Lucille Brulé

Val-Brillant
PontViauLaval
Val-Brillant
Rimouski
Amqui
Orford
St-Laurent
St-Vianney
Amqü
Ste-Thérèse
Shefford
Sept-Iles
Matane
Montréal
Amqui
Rimouski
Rimouski
Sayabec
Repentigny
Mont-Joli
Amqui
Québec
LeGardeur
Québec
Amqui
Chibougamau
Baie-Comeau
Causaspcal

LauretteMalenfant Amqui
Bibianelevesque Val-Brillant
RenéD'Amours Rimouski
RaymondeDupéré Amqui
MarieHallé Sayabec
Éric Sirois & Julie Marin Saÿabec
Anonyme Val-Brillant
SylvainAuclair Lachine
MadeleineMigneault Val-Brillant
RéalD'Amours Brossard
AlberteBélanger Val-Brillant
Denis Couture & Sylvie Caron Capucins
JacquelineRoberge Val-Brillant
EmileBeaulieu

& GhislaineLefrançois Boisbriand
DanielleD'Amours
&Jean-YvesFournier St-PhilippeDelaprairie
Thérèse Levesque Harrow (On)
MartyneRioux Charny
Huguette&GillesMichaud Terrebonne
Laurent Santerre Mascouche
Laurette Sirois St-Nicolas
Claude Deroy Dolbeau-Mistassini
Madone Bérubé Montréal
Paul-André Caron Gatineau
Maryse Paquet & Blanche Turcotte Rimouski
MartineThibault Trois-Rivière

Total des dons 471.00$. Merci beaucoup
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Des lecteurs nous éc ent
parNathalieBeaulieu

a

Je ne voudrais pas manquerun seul
numéro. Jem'assois etleregarde de
lapremière couverture à la dernière,
etlabelle sucrerie faitl'orgueil detous
les ex-résidents de Val-Brillant.

Bonjouràtous,
J'adore votre petitjournal ! Merci et
felicitations à toute l' équipe

Georgette Vallée- Gagnon
LeGardeur

Bonjour,
Félicitations pourvotre beautravail. Je

renouvelle mon abonnement avec un
petit surplus pour la suwie dujoumal.

RéjeanneDumont
Amqui

Bonjour à toute votre belle équipe et
bravo.

ThérèseBeaulieu
Amqu

Je renouvelle mon abonnement du
j oumal de Val-Brillant etunpefit surplus.
Merci et bonne chance pour votre
joumaletlonguevie.

Jean-MarcLavoie
Québec

Bonjour,
Bravo pour votre beau travail et
felicitations àtoute 1'équipe. Merci.

RolandMiller
Sayabec

Félicitations, continuer c'est très
intéressant.

Fernande etMarcelRoy
Amqui

Je renouvelle mon abonnement car
c' estunplaisir de vous lire.

RachelBélanger-Jean
St-Vianney

Bonjouràvoustorx. Félicitationspour
vohebeaujoumal.

RaymondeDupéré
Amqui

Bonjour,
J'aime lire votre j ournal, continuez
votre beautravail. Merci.

PierretteMarin
et Jean-Yves Vaillancourt
St-Moise

ColombePinel
Amqui

Bonjour,
Je viens renouvelermon abonnement.
L'édition spéciale était un très beau
cahier. Onaimebeaucoup cetterelue
et souhaite qu'elle dure encore très
longtemps.

ÉmileBeaulieu
&Ghislainelefrançois
Boisbriand

ia:a:*'r:*:§r§lit Phxrma*§e P*nreaa*§t, §'§lr§*utr§,

§oy*xx et §*§x§§s, pharxa'l«c§*l,ls Is"nc

3§, hoqJ*. §t-§enarlt §st
ÂrNqui, üe §§J 2e§
&â!" :4'lE §2§-4411
Tâ16e. :4I§ §2§-5§S3
brunetari:qu!@imfopharrn.ca
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En passant, je félicite la Comité
organisateur pour la merveilleuse
semaine du 1 25e anniversaire etpour
ceux et celles qui de près ou de loin
ont havaillé dans 1' ombre pour cette
belle réussite. Merci de nous avoir
éblouis, et nous avoir reçus en grande
visite.

SuzanneLévesque
Amqui

Bonjour,
Félicitationspourlapanrtionde chaque
j oumalPierre-Brillant et enparticulier
l'édition spécial du 1 25ième. Merci à
toute l'équipe. Je vous apprécie
beaucoup.

DanielleD'Amours
etJean-YvesFoumier
St-Philippe De LaPrairie

Bonjour. Merci et continuez votre
beautravail.

RenéD'Amours
Rimouski

Bonjour,
Nous sommes heureux de recevoir
votrejournal qui nous renseigne sur
les activités et autres sujets de votre
paroisse voisine de nous.

Marie-AdèleRoy-Hallé
Sayabec

Je me fais un plaisir et un devoir de
vous remercierchaleureusementpour
l'histoire deVal-Brillant. Cebel album
souvenir lu du début à la fin. Les Ëtes
qui sont passées maintenant, au dire
de Francine Morin, elles ont été un
franc succès. Félicitations pour tout
et surtout grand merci. Une abonnée

Clémence Lafrenière Morin
Granby

Àladirection,
Ça me fait touj ours plaisir de renouveler
mon abonnement au Pierre Brillant. Je
suis toujours en attente pour le lire.
C'estmonjoumalpréferé. Quelle belle
initiative de votre part. Merci beaucoup
et continuez encore longtemps.

ClaudeDeroy
Dolbeau-Mistassini

Bonjouràl'equipedujoumal. Continuez
votre beau travail, un journal très
intéressant. Voici mon réabonnement
etunpetitdon.

Françoise Turcotte
Amqui

Bonjouràvoustous.
Je vous envoie l'argent pour la
charmante revue quej'aime lire. Merci
beaucoup.

NoëllaDubé
Montréal

Excellent travail, merci à tous vos
collaborateurs (trices).

DonaldCourcy
Shefford.

Bonjour à toute votre équipe. J'aime
beaucoup vous lire. J'apprécie votre
joumal.

MoniqueCharrette
Mont-Joli

Bravo àtoute l'équipe dujournalpour
votre engagement soutenu. Félicitations
pour la belle programmation du
125ième.

AndréBélanger
Orford

Félicitations pour votoe nouvelle page
couverture. (Mars-Awil)

Ghislaineet
Jean-LouisCaron
St-Thérèse

Bonj our à toute l' équipe et bravo.
Je renouvelle mon abonnement afin
de ne pas manquer mon prochain
numéro. Félicitations pour la qualité
devosarticles.

Cécile St-Pierre
Baie-Comeau

Félicitations pour l' album souvenir
pour le 125ième de Val-Brillant.
Bravo!Auxbénévoles.

MarysePaquet&
BlancheTurcotte
Rimouski

Jetiens àfeliciterle comité organisateur
du 125ième de Val-Brillant. Vous
avez faitunhavail extraordinaire. J'ai
eu la chance d'aller à quelques
activités et à chaque fois,j' ai lutoute
l'organisationetl'implication que cela
demandait. Mille foisbravo. Je suis
fière d'êtreune fille deVal-Brillantet
j 'ai vu cette même fierté dans les yeux
de beaucoup de monde autour de
moi. Ce 125ième saura, sans aucun
doute, tisser des liens solides et
tellement nécessaires dans la
communauté. Longue vie à Val-
Brillant.

MartineThibault
Trois-Rivière

nous
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ChezExtra Multi-Ressources, nous croyons que la force

d'une entreprise repose sur la qualité de ses employés.

professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans,Extra Multi-Ressources vous

propose de recruter pour vous le personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.

Nous mettons à votre disposition une équipe de spécialistes en ressources humaines qui vous

permettront de trouver le ou les candidats dont le profil coffespond à vos besoins.

\ryww.extraressources. ca
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@ Dr. Manon Bastien, o.d. 1 48, boul. St-Benoît Ouest,

Amqui(Québec)G5J2E8

Optométriste Téléphone : 478-629 -2818
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par Marielle Blais

Un jour, 1'âne d'un fermier
tomba dans un puits. L'animal en
mauvaise posture gémissait
pitoyablernent et cela pendant des
heures. Le fermier se demandait
ce qu'il devait faire? Finalement,
il décida que 1'animal étant vieux
et comme 1e puits devait
disparaître de toute façon, ce

faisait quelque chose de stupéfiant.
Il se secouait pour enlever la terre
de son dos et montait dessus.

Pendant que les voisins du fermier
continuaient à pelleter ainsi sur
l'animal, il se secouait et montait
dessus. Bientôt, à la stupéfaction
de tous, 1'âne fut hors du puits !

Rappelez-vous les cinq règles simples pour être
heureux:

I.Libérezvotre cæur de la haine.
2. Libérezvotre esprit des inquiétudes
3. Vivezsimplement.
4. Donnez plus.
5. Attendezmoins.

n'était pas rentable pour lui de le récupérer.
C'estune leçonpourtous : Lavie va essayer de nous

Il invita alors tous ses voisins à venir l'aider. Tous engloutir de toutes sortes de choses. Le truc pour se
saisirent une pelle et r . , sortir du trou est de se secouer
commencèrentàcomblerlepuits. «La vle va eSSqyer cle pouravancer.Chacundenosennuis
Audébut,l'ânequiréalisaitcequi nous engloutirdetoutes est une pierre qui permet de
se passait se -il U,^.1i.t Sortes de chose^§...)) progresser. Nous pouvons sortir
terriblement.Puis,àlastupéfaction des puits les plus profonds en
de chacun, il se tut ... n'arrêtantjamais, enn'abandonnantjamais! Secouez-

vous et foncez!
Quelques pelletées plus
tard, le fermier se
décida finalement à

regarder dans le fond
du puits. Il fut fort
étonné devant ce qu'il
découvrit. Avec
chaque pelletée de terre qui tombait sur lui, l'âne

Auteurinconnu

Voici un joli texte qui a été trouvé sur internet. C'est une légende connu qui
a pour but de nous donner une leçon de vie. Alors pour ceux qui ne savent pas
de quoi il s'agit, jevous laisse découvrtr le texte L'âne aufond d'unpuits.
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