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AH ! Comme la neige a ... ... effectivement enÿahi nos

terrains cethiver... Tellement que nous en avons perdu de vue

nos voisins.... Unhiver qui n'en finit plus de finir..' C'est

comme si Dame Nature avait pesé le bouton On et ne trouvait

plus le bouton Off...

Nos aînés nous confirment que dans leur temps, un hiver comlrre

cette année et bien c'étaitun hiver normal... et qu'après un

hiver comme ça, l'été était des plus beaux... Et bien croisons-

nous les doigts pour que ce présage soit vérité... Cet été, nous

avons besoin de beau temps pour que les fêtes du 125èrne soit

une grande réussite.

Eh oui, le décompte est maintenant amorcé, dans 12 semaines

tout au plus, nous serons en pleine festivité du 19 au27 juillet

et ce sera un 9 jours d'activités mur,à mur.... Soyez assuré, il
y en aura pour tous les goûts... Vous y êtes tous cordialement

invités.

Le journal de mai/juin sera une édition spéciale en l'honneur

du 125ème , un rappel d'hier à aujourd'hui... . N'ay ez crainte,

il y en aura pour tout le monde. Les résidents de Val-Brillant

ainsi que tous les abonnés le recevront comme à l'habitude. Il
i i t 

^ 
tl ltyenauraaussiàvendrelorsdesfestivités.....,,

Bonne lecture et à la prochaine

Martine Sirois
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Cette année, le lac Matapédia présentait une couverture
de neige idéale pour tenir la 5 e édition de la compétition
et également pour la 2e année consécutive la finale de la
Coupe du Québec de kite sur neige.

groupes matapédiens : les Fobs et Crushed Bones.
L'humoriste-magicien Erit< Élektrik est venu divertir les

plusjeunes et leurs parents avec un spectacle rempli de

mystère dimanche matin.

La météo a tout de même réussi à corser le tout avec de

la neige le samedi matin et de très forts vents de Nord-
Ouest le dimanche, avec des rafales àplus de 80 km/h.

De plus, LéopoldTremblay deVal-Brillant a été honoré
par le Chefde Régate Renaud Jolicoeur pour sa t énacité

La confi guration du parcours de course

du samedi, dictée par le vent d'Est, a
permis d' offrir tout un spectacle haut en

couleurs aux visiteurs venus observer
les cerfs-volants à la marina de Val-
Brillant. Les spectateurs ont en effetpu
voir de proche l' ensemble des départs
des 32 concurrents à moins de 150

mètres de la digue.

Les vents violents et la poudrerie du
dimanche n'ont pas permis de tenir de

manche. Les visiteurs ont tout de même
pu profiter des deux excellents
professeurs de la compagnie du
Témiscouata «Voile-au-Vent» qui ont
bravé les conditions pour faire essayer

le cerf-volant de traction.

Les fervents de musique furent servis
samedi soiravec lesprestations de deux

Si vous voulez partager vos expériences de chasse et
de pêche, vous pouvez communiquer avec Madame
Colette Fournier à l'adresse suivante:

Avis à tous nos lecteurs

c o I ett e 0 4 7 @ho tm ail. c om

Merci!

Page 4 ,
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etsonesprit sportif. Léo comme onle surnomme apris
le départ de chacune des manches malgré les conditions
météo et un âge respectable.

présente du matin au soir durant les deux jours de

festivités» aux dires de Patrick Legoupil.

De plus, le Comité organisateur a voulu souligner I'apport
delabénévole JoséeMichaud, deVal-Brillant : <<Pour

sa première participation à l' organisation du Val-O-
Vent F amiliprix, elle n' a pas manqué une réunion et a été

Le Val-O-Vent en chiffres :

-32 compétiteurs (8 Matapédiens, 2 de Rimouski, 1 de

Matane, 5 de la région de Québec, 4 dela région de

Montréal, 4 dela Mauricie, 2 deLanatdière, 3 de

Chaudières-Appalaches, 1 de l'Estrie, 1 du Saguenay-
Lac-St-Jean, 1 du Centre du Québec);
-Plus de 400 spectateurs;
-Un comité organisateurde 1 0 bénévoles

qui travaillent à organiser I 'événement

duranttoute l'année;
-Plus de 40 bénévoles qui contribuent à

laréalisation de notre événement;
-Des partenaires financiers qui enlèvent
des gros maux de tête au Comité;
-Un mélange de centaines de personnes

de cæur qui n'hésitent pas à s' investir.

À l'an prochain! On a le vent, on a
l'espace, il ne manque que vous !

PatrickLegoupil,
PrésidentCFLM

JulieTardif
Aide à la coordination pour le VOV

W
§m §;'§§T§'&§K§ - Ferme

Michel Hallé - commerce

Agent en assurance de dommages
3, Rue Desjardins Sayabec, Qc. GOJ 3K0
Téléphone: 4 I 8-536-3328 Sans frais: I -87 7 -236-3328

Télécopie: 4 I 8 -536-317 0

michel.halle@promutuel.ca

-Biens
-Habitation
-Automobile

l
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Le printemps est arcivé. C'est
une période très occupée au

niveau de la catéchèse. Nous, les

responsables de la FVC,
catéchètes et agente de pastorale,
sommes dans la préparation
immédiate des jeunes pour qu'ils
reçoivent les différents
sacrements.

Lors de la dernière parution du
journal, nous vous avons informés
des dates des célébrations des

sacrements à venir.

Voici unrappel

Première Communion
Dimanche le 4maià th, à l'église
deVal-Brillant

Confirmation
Mercredi le 11 juin à 19h30 à l'église de Saint-
Cléophas.

Avec cette parution, nous aimerrons vous
communiquer d'autres dates importantes. À

Eveil à la catéchèse

I'ADACE du dimanche 6 avril dernier, les jeunes en

4e année de parcours en catéchèse ont reçu chacun
un évangile. Cet évangile leur permettra de fréquenter

davantage la Parole de Dieu en catéchèse et à la
maison. Le dimanche2T avril,lors de 1'ADACE,
c'est la présentation des futurs confirmands, c'est-
à-dire, lesjeunes du 6e parcours. Cesjeunes vivront

Éveil (maternelle), assis, de gauche à droite : Charles-Hugo Gagné, Mélina Canuel, Léa
D'Amours, Dorianne Madore. Debout, Mathis Loof, V/illiam Heppell, Justine St-Pierre
et Jessica Jalbert. Nathalie Cloutier et Nellie D'Astous, catéchètes.

Avis de recherche

Une personne serait à la recherche d'informations
etlou photos sur le viaduc du chemin de fer qui fût
construit en 1938. Vous pouvez me les faire
parvenir à mon attention, Nathalie Beaulieu à

l'adresse du journal ou par courriel
nathaliebj o wnal@hotmail. com. Merci de votre
collaboration.

I*i-: {,*T&l §§'i"§*§? " {xll": §4J§} &:'§'fr§,§3

âa;avxl]ll,x - îirr*gsiryî§1,- L.px***,:§t* §l;a* - ë,;.1"r t,tsil i
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Éveil à la catéchèse
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Futurs confirmands (6e anaée) : De gauche à droite, Janie Demers, Kariane Pigeon, Alicia Marion,
William Sirois et Rémy-Alexandre Jean-Sénéchal. Jocelyne Santerre et Georges Sirois, catéchètes.

une fin de semaine au Village des Sources de Sainte-
Blandine. Elle se déroulera du 30 mai au 1er juin
20l4.La soirée d'information et d'inscription 2014-
2015 aura lieu le mercredi 14 mai, à 19h30, au
presbytère de Val- Brillant. Cette année, la messe

de fin d'année se déroulera le dimanche 8 juin à th
Bon printemps à vous tous !

Jocelyne Santerre et Nathalie Cloutier
Formation à la vie chrétienne, Val-Brillant

Léo Tremblay Meubles Inc.
5rBoul.Joubert,

Sayabec, Qc GOJ 3K0
Tél: (418) 536-3555

Jusqu'à 36 mois pour payer
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Avant que ne sonne le glas...
C'est le tocsin qui se fait

entendre, cette cloche que 1'on
agitait à coups répétés pour appeler
toute une population à se

rassembler et faire face àun danger
imminent. C'était il y a bien
longtemps . . . «C'était au temps de

ma construction, plus précisément
en 1914.»

En effet, c'est 1'église qui interpelle.
Elle est en péril et c'est toute une
communauté qui est invitée à lui
porter secours. Elle sera bientôt
centenaire celle que l'on a

surnommé un jour <<La grande Dame>>. Faut dire
qu'elle aréclamé plusieurs fois notre attention et que

des soins très dispendieux lui ont été prodigués
grâce à votre grande générosité. Mais, elle ne

compte plus les fois qu'elle nous a accueillis dans ses

murs aux moments de belles réjouissances comme à

ceux de grands chagrins.

Mais, cette construction, on le sait bien, c'est plus
qu'un monument, c'est l'ambassadrice de Val-
Brillant. C 'est la pièce maîtresse de notre patrimoine
bâti. Le touriste estivale s'arrête chez nous pour
visiter ce bijou d'architecture. Elles sont de plus en

plus rares, les églises de cette qualité de style et son

admirable état de conservation.
Elle fait partie de nous, elle apparaît
dans nos souvenirs. C'est autour
d'elle et en ses murs que nous nous
sommes réunis, connus et que

nous avons partagé des moments
intenses.

Son financement, c'est un défi mais
un défi qui ne nous laisse pas le
choix. Car les conséquences de

son abandon de notre part
créeraient d' autres problèmes tout
aussi importants etbeaucoup moins
stimulants.

Nous, gens de Val-Brillant, rappelons-nous la fierté
de nos ancêtres bâtisseurs et unissons nos forces afin
de trouver des solutions à son financement. Si les
coûts d'entretien étaientrépartis à tous, la somme
requise serait à la portée de la majorité des bourses
et représenterait un investissement pour notre avenir
cofilmun.

Fiers de nos ancêtres bâtisseurs, disons-nous.
Comment serons-nous perçus par les générations
futures?

AdrienneAubut
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C'est avec grand plaisir
que nous avons accepté de vous
faire part de notre parcours
professionnel. Tout d'abord, je
nous présente. Comme vous
l' avezsûrement remarqué nous

sommes des jumelles. Nous
nous appelons Claudine et
JudithLebel. Nous sommes les

filles de Jean-Paul Lebel et de

Chantal Paradis. Nous sommes
les petites-fîlles d'Henri Lebel
et de Germaine Dionne (parents

de notre père), et de Jean-Luc
Paradis et de Ghislaine Dubé
(parents de notre mère).

Durant notre enfance, nous
avons été à l'école primaire de

Val-Brillant. Nous avons fait
partie du projet musical enrichi. Claudine a appris à
jouer de la flûte et dupiano, tandis que moi, Judith,
j 'ai appris àj ouer de la guitare. Nous avons également
participé au basket-ball comme sport parascolaire.
Par la suite, nous avons fait notre secondaire à la
polyvalente Armand St-Onge d'Amqui. Nous nous
sommes impliquées, entre autre, par le biais de la
musique (projet entreprenariat) et les sports dans

notre école. En terminant notre secondaire, notre
passion pour le basket-ball nous a amené à aller
jouer à Rimouski pour les Pionnières au Cégep. En
parallèle, nous faisions nos études en sciences
humaines à cette époque. Un an plus tard, une ligue
de basket-ball au Centre Matapédien d'études
collégiales d'Amqui voit le jour grâce à l'un de nos

anciens « coachs». Par ce fait, nous sommes revenues

faire nos études collégiales à Amqui. Finalement,

rilaà«r_tL_t§Èro c o

nous nous sommes engagées
dans un baccalauréat en
éducation préscolaire et en
enseignement au primaire pour
une durée de 4 ans.
Présentement, nous terminons
notre dernière année.

En lien avec notre future
profession, nous nous sommes
impliquées auprès des jeunes.
Claudine travaille depuis 4 ans

à la « Maison des Jeunes » de

Val-Brillant. Pour mapart, je
suis l'enseignante de guitare à

l'école de Val-Brillant depuis
2 ans. Nous entraînons
également les jeunes de notre
école d' enfance au basket-ball
depuis 6 à7 ans. Finalement,

nous nous occupons assez bien durant nos étés.

Nous avons été animatrices auterrain dejeuxpendant
4 à 5 ans. Durant nos temps libres, nous nous
retrouvons dans les merveilleux champs denos parents

et travaillons au sein de leur entreprise. (La Vallée de

laFramboise)

Voici donc le portrait global de notre vie au niveau
professionnel. Nous avons à cæur notre région et

demeurons dans notre belle Vallée pour les années à

venir. Nous envisageons de travailler dans notre
milieu. Val-Brillant nous a inculqué de belles valeurs
telles l'accueil, le partage, 1'engagement et
l'implication. À nous maintenant de faire honneur à
notre village en transmettant ces richesses auxjeunes
que nous rencontrerons, à ceux qui seront en quelque

sorte l'avenir de ce monde!

taunx
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(Reprise du dernier numéro, photo petite et floue)

Bonj our, je m'appelle Ann-
Sophie Jean etj'ai 19 ans. Je suis
la fille de Pierre Jean et Sylvie
Tremblay. Mes grands-parents
paternels sont feu Pierrette
Beaulieu et Roland Jean de St-
Vianney et du côté maternels sont
Adrienne Thibault et Jean-Guy
Tremblay de Val-Brillant.

Après avoir fait mon primaire ici
à Val-Brillant et mon secondaire
à Amqui, j'ai dû faire mes
mathématiques de 4e secondaire
par correspondance avec l'école
des adultes, tout en travaillant à

lapharmacie Brunet d'Amqui au
laboratoire.

Par la suite, en août 2012, je
quittais mon village pour me rendre à Rimouski au

centre de formation professionnel pour suivre le
cours d'assistance technique enpharmacie qui dura

1 an et 2 mois. Ensuite, j'aifait
deux stages àAmqui, un au CSSS

de la Matapédia et l'autre à la
pharmacie Brunet. Je suis donc
revenue ici avec grand plaisir.

J'ai continué à travailler à la
pharmacie durant 2 mois et puis,
un poste s'est ouvert à 1'hôpital
de Mont-Joli dans mon domaine.
Donc, j'ai tenté ma chance pour
finalement avoir laplace etenplus
avoir la chance d'être formée dans

un tout autre métier, celui de

travailler aux archives médicales.

Pour conclure, je travaille
présentement au CSSS de la Métis
à la pharmacie et également aux
archives. J'adore ce queje fais et

j 'espère pouvoir travailler là-bas encore durant très
longtemps; tout en restant dans mon petit coin de

pays.

*rcsxeruss§
1 l0,Ave Gaétan-Archambault
Amqui (Québec)
G5J 2J9

Té1.:418.629.4431
Sans frais: 866.629.4431
Téléc.:418.629.1983
nadia@gfournier. c om

Salon Sylvie
Coiffure enr.

75, Rue St-Pierre est

Val-Brillant

"Pour toute La Famille"

418-742-3315

au>K

& Place auxjeunes...
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Par Colette Fournier - colette}4T@hotmail.com

Voici lapetite Axelle. Elle est
la fille de Manon Côté et de
Marc-André Dompierre. Elle
est née le 25 octobre 2013.
Ses grands-parents sont
Jacques etNicole Côté, ainsi
que Pierre Carrier et
Claudette Dompiere. Elle fait
le grand bonheur de ses
parents et de toute la famille,

Voici Alex Lavoie, né le 13
janvier 2014. Fils de
Guillaume Lavoie et de
Caroline Beaulieu, il est le
petit-fils de Hervé Lavoie et
Maryse Lamarre ainsi que
Paul-André Beaulieu de Val-
Brillant. Il est aussi l'arrière-
petit-fils de madame Noëlla
Lamarce de notre paroisse.

140, rue Fleury Ouest, bureau 201

Montréal (Québec) H3L 1T1

Té1.: (514) 383-8s33
Téléc. : (514) 383-8976
l-800-867-8533
médias@amecq.ca
rvww.âmecq.ca

YvanNoéGirouard
Directeur général
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Chasse etpôche - Par Colette Fournier

Bonjour je me nomme Éric
Fournier. Depuis quelques années à
chaque automne entre le I septembre et la
mi-novembre je fais découvrir à des
chasseurs larécolte d'oiseauxmigrateurs.
Je vous explique les grandes lignes pour

vous faire saliver. Bien sûr, ça commence
paruneprospectionduterritoire. Jevérifie
où les oiseaux sont et dans quelle direction
ils vont. Par la suite, le lendemainmatin
ver les 3h30 je vais chercher les
sauvaginiers. On discute un peu en se

réchauffant les mains autour d'un bon
cafe. Et go c'estun départ, toüe l'équipe
est àbord, les gars sont fébriles on se conte des histoires.
Dans le temps de le dire on est rendu au champ. C' est là
qu'une partie de la chasse s' écrit. Il faut quej e repère dans
le noir total où les oiseaux étaient, s' il y en avait là. Si non,
il faut queje repère le meilleur endroit où les oiseaux seront
le plus en confiance. Une fois fait, on a l'air de vraies
fourmis . Il y en a qui vont chercher de la paille au champ
pour faire les caches et les monte. D'autres sortent
l'appelant d'outarde. Il reste à placer tout ça dans le
champ. Je les dispose à chaque fois différemment. Oui !

diftremment selon le reliefdu champ, selon le temps de la
saison, selonl'expérience que mes chasseurs veulentvivre.
Une foistoutçafait, il est6h00 dumatin.Ilreste àrelaxer
dans les caches et à attendre les oiseaux. Vers les 7h00 ça
commence . . . . Une fois repérer dans le ciel on les appelle .

Je leur dis : « venez, veîez. . . il y a de labonne nourriture
ici etenplus onestunebellegang». Les oiseaux arriventet
font un tour au-dessus de nous et atterrissent à travers les

appelants. Une fois au sol, je laisse les gars se remette de
leurs émotions. Je leur demande s'ils sont prêts et je
compte : << I 2 3 goooo» et là c'est la pétarade. Une fois
les oiseaux partis, on va les chercher et ça recommence,
pour atteindre unmaximum de 5 bemaches par sauvaginier.
Pourvous dire vrai, le plus beau dans cette chasse est de

voir poser les oiseaux à une distance de 0 à 25 pieds de
nous. Oui ça arrive à 1'occasion qu'une outarde sepose
à seulement 2 pieds. Et oui, çaparait assez facile. Mais
tout est dans la subtilité.

Petiterecette àfaire avec sonvolatile. Il faut considérerque
c'est une viande assez forte au goût. Alors je
vous propose un traditionnel pâté à la viande.
Bien sûr, il vous faut de lapâte. Moi de la façon
dontje les fabrique est comme suit; vous prenez
la même quantité d'outarde que de porc, j'y
incorpore *l- une saucisse italienne de votre
choix avec 2 tranches de bacon dans chaque
pâte. Selpoivre.

Une fois la cuisson faite, déguster avec des bons
amis en racontantvohe histoire avec Migrateur!

Sivous voulez en savoirplus contactez-moi! Ça
va être une de vos plus belles expériences de
chasse!

: I )S"ffi', .

Photo droite: Fournier
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La Famille Arthur Gaudreau

Par Marguerite Gaudreau

Mon père Arthur Gaudreau est né à St-Fabien

en 1900. Son père, Napoléon et sa mère, Emma

Doucet, ont eu douze enfants. I1 a quitté la maison

familiale à l'âge de 1 0 ans pour aller travailler sur une

ferme, car son père était très malade, 1l étaitatteint de

latuberculose.

Vers 1914 ou 1915, il demande conseil à son cousin

en visite, Jos Gaudreau, originaire des États-Unis,
dans quel domaine devrait-il étudier pour se trouver
un bon emploi? Il lui propose alors de venir aux

États-Unis et de lui payer ses études' Il demande la

permission à son père qui accepte. Il y suit un cours

d'architecture et obtient son diplôme. Par la suite,

Arthur travaille aux États et fait la rencontre de ma

mère Blanche Paradis. Ils se marientle22 avtll1924,
et ont deux enfants, Arthur et Thérèse.

Le mal du pays les prend et ils déménagent à Montréal'

La petite famille y demeure 4 ou 5 ans. Durant cette

période mes parents ont deux autres enfants, morts à

la naissance. Mon père Arthur se trouve un travail,
il construit des édifices de toutes sortes (manufactures,

églises, maisons, synagogues ainsi que le début de

l'Oratoire St-Joseph, ce qui lui permet de faire la

rencontre du frère St-André).

Au décès de sonpèreNapoléon,la famille retourne

à St-Fabien et y demeure un an. C'est alors qu'un

autre cousin, J-N Albert, qui est agronome, lui propose

d' acheter une terre. Il lui en trouve une à Val-Brillant,
située sur le rang2 est. Ainsi il acquérra la terre de

dame Édouard Brochu en 1931. I1 achète des animaux

(vaches, chevaux, poules) tout en y cultivant la terre.

Par contre, il n'aime pas 1e travail de la terre. I1 trouve

donc un emploi en architecture à différents endroits

comme Rimouski et Matane oir il construit des camps

pour personnes qui désertaient la guerre'

Arthur rencontre J.Théodore Rousseau, employé du

C.N.R. et obtient le contrat pour construire le viaduc

du chemin de fer situé à 1'entrée ouest du village de

Val-Brillant. En 1938 le C.N.R. fait construire ce

viaduc, éliminant ainsi une traverse à niveau qui a été

la cause de plusieurs accidents. Il a aussi construit la

maison duboss Rousseau, maison ayant appartenu

longtemps àM. Claude Ross etMme Réjeanne Côté'

Mon père construit aussi des granges comme celles

d'Auguste Côté; Gonzague Migneault et Armand
Ouellet. Il construit également le gros hangar de M'
Nicole où était la beurrerie, l'école St-Rosaire en

t956 et la salle paroissiale en 1957 qui ont

malheureusement brûlé quelques années plus tard.

Par la suite, il construit l'atelier de fer à M. St-Pierre,

les maisons de Benoit Simard, d'Omer D'Astous, le

restaurant etle garage de la station service de M. et

Mme Jean-Paul Caron située à la sortie ouest du

village ainsi que le garagede M. Louis Savard sur la

route t32lorsqu'ily a eu la voie de contournement en

1957. De plus, il réparait les édifices, maisons et

églises dans d'autres municipalités. Encore
aujourd'hui plusieurs de ces constructions sont

toujours existantes.

C'était un homme de l'époque. Il ne jasait pas

beaucoup avec nous. Mon père lisait les journaux

francophones, anglophones et des livres provenant

des États-Unis. De ce fait, les gens venaient faire

traduire leurs correspondances en anglais car

seulement quelques rares personnes parlaient cette

langue. Je me rappelle qu'il ne parlait qu'en français

à lamaison.
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Il avait un cheval blanc
prénommé Pat. Enhiver il le
laissait en pension chez M.
Épiphane Turcotte et il le
prêtait à ceux qui en avaient
besoin. Petite anecdote : M.
B ertrand Lamarre inspecteur
municipal utilisait les services

de ce cheval. Dans cetemps-
là, la cueillette des ordures
de la municipalité se faisait
en traîneau l'hiver et l'été en

wagine. M. Lamarre avait
attaché Pat à la maison chez
lui, lorsqu'il sorti pour
l'atteler, le cheval n'étaitplus
là, il était retourné
tranquillement à l'étable.

Parlons de mamère Blanche
Paradis. Elle est née le 14
juin 1903 aux États-Unis.
Lorsqu'elle avait trois ans, sa mère décède d'un
accident de travail. Elle reste orpheline de mère avec

sa sæur et son frère. Son père, ne pouvant pas les
garder les mit en adoption chez un certain M. St-
Laurent à Lawrence au Massachussetts. Ma mère

était une personne exceptionnelle, talentueuse et
instruite. Ellejouait dupiano, dansait, brefune vraie
filledeville.

Dès son arrivée à Val-Brillant, ce fut très dur pour
elle, puisqu'elle n'avait jamais vécu surune terre.
Combien de fois nous avons vunotre mère pleurer
tout en filant, tricotant, cousant parce qu'elle
s'ennuyait de son pays. Travaillante, elle fut une
bonne mère. Elle eut en tout quinze enfants. Nés aux
États-Unis, Arthur en 1925 (décédé en 2011)
Thérèse en 1926. À Montréal, deux garçons

malheureusement décédés à la naissarce. À St-
Fabien, Rachel en 1930. Puis à Val-Brillant, Denise
estnée en1932 (décédée en1952), Lucie en1934
(décédée en 1992).Ensuite Rolande en 1 935, puis
Napoléon en 1936(vécu seulement 12 jours). Suivra
Emma née en 193 8 (décédée en 1996), Marguerite

en 1939, Monique en 1940
(vécue 1 0 jours). S'ajoutera
Jean-Marc né en l94I
(décédé en 2007), Monique
en 1942 et Gérard en 1945.

Le 11 septembre 1952 à

Montréal Denise décède
asphyxiée par le monoxyde
de carbone àl'age de 19 ans.

Ce fut un drame pour mes
parents ainsi que pour le reste

de la famille. Elle fut enterrée

à Val-Brillant. La vie
continue, les enfants
grandissent et quittent la
maison familiale chacun leur
tour, se mariant ou allant
travailler ailleurs.

En 19 62,voyant qu' aucun de

ses enfants n'aimait la terre,
monpère décida de lavendre àM. DoniaMichaud.
Il acheta la maison de M. Séraphin Dumont au 4 rue

St-Raphaël et continua àtravaillerjusqu'à sapension
en 1965. Ils sont demeurés auvillage jusqu'en 1980.

Leur fils Gérard leur propose tl'habiter chez lui à

Mascouche, ils y habiteront six mois. Puis la santé de

monpère se détériore alors ils déménagentàMontréal.
Mamèretombe malade le 1e août 1982.À l'hôpital,
ne la jugeant pas malade, il la retourne chez elle. Elle
décède quelques jours plus tard soit le 14 août d'un
coma diabétique. Elle fut enterrée à Montréal. Par la
suite mon père Arthur demeura un an dans son

logement, mais se sent seul et me demande de venir
vivre avec moi sa fille Marguerite.Il yresterajusqu'en
1986, année ou son cancer l'emportera le 24

décembre à l'âge de 86 ans. Lui aussi fut enterré à

Montréal.

Mon père était un excellent ouvrier, ses enfants et

petits-enfants ont hérité de son talent.

Composé parMarguerite et aider de Denise Montour
et de Véronique Lavoie.
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Subitement au C. S. S. S. de Rivière-
du-Loup, le 24 décembre 2013,
à l'âge de 88 ans est décédée
madame Jeanne-D' Arc Rioux de
Trois-Pistoles, épouse de
Monsieur Jean-Marie Turcotte (
fondateur de J.M.Turcotte Ltée
de Trois-Pistoles), fille de feu
Monsieur Louis Rioux et de feu
dame Marie-Anna Ouellet. Elle
laisse dans le deuil: Son époux

Subitement, à laVillades Basques
de Trois-Pistoles, le
26 janvier 201 4, àl' àgede 9 1 ans
est décédé monsieur Jean-Marie
Turcotte (fondateur de J.M.
Turcotte ltée) de Trois-Pistoles et
natifde Val-Brillant époux de feu
dame Jeanne-D 'Arc Rioux
(dé cé dé e le 24 décembre dernier).
Il laisse dans le deuil: Ses enfants:
Réjean ( feu Hope
Roselyne (Jean-Paul
Denis ( Nadine Rouleau),
enfants: Luke-Andrew et S

/f" t
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Par Colette Fournier - colette}4T@hotmail.com

\

denombreux

Jean-Marie (décédé le26 janvier2014). Ses 6 enfants:
Réj ean (feuHope Turcotte), Roselyne (Jean-Paul Chazot),
Michel (Chantal Plourde), Denis §adineRouleau), Sylvie
etGuylaine. Ses 9petits-enfants: Luke-Andrewet Spencer
Turcotte, Eloise et Valérie Chazot,Luc etMathieu Turcotte,
Audrey, Laurence et Elise Rouleau-Turcotte. Son frère
Omer (Françoise Rioux), ses belles-soews, ses neveux et
ses nièces, denombreux amis ainsi que tous les membres
des familles Rioux et Turcotte.

sæurs, ses nevetx et nièces, de nombreux amis et collègues
detravail ainsi quetous les membres des familles Turcotte
etRioux. Il était le frère de feuEpiphane Turcotte et de feu
Léonard Turcotte de notre paroisse.

(correction erreur dans le texte lors de la demière parution)

À m Cite de la Santé de Laval, le
18 juillet 2013, est décédé
monsieur Jacques Lepage ( 1 93 1 -
20 I 3). Il étaitle fils de feu Philippe
Lepage et de feu Cécile Michaud.
Il laisse dans le deuil ses enfants :

Jacqueline (André Grynn), Serge
(Suznne Loranger) et Jean-
Philippe; ses petits-enfants : Améliê,
Julie, Andréanne et William; ses
frères et sæurs : Jules, Colette,
LisetteetRomuald.

Au Centre de santé et de services
sociauxde laMatapédia,le 9 avril
2014,àl'àge de 69 ans estdécédé
monsieur Gabriel Rousseau, fils de
feu monsieur Jean-Baptiste
Rousseauet de feumadame Yvonne
Pelletier. Il demeurait àVal-Brillant.
Monsieur Rousseau laisse dans le
deuil, ses frères et ses særrs:
Jeannine, Gisèle (Yvon Côté),
Jean-Marc, Louisette, Jocelyne,
Jocelyn, Carmen (Yvon Couture), Colette@égis Corbin),

(ChantalPlourde),

Y a!éie Cl"nzof Luc et Mathieu Turcotte, Audrey, Latrence
et Elise Rouleau-Turcotte. S on beau-frère et ses belles-

ses neveux, nièces, cousins, cousines ainsi que
parents etamis(es).

'artisvers lamaisondu
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Laboîte à suggestions
Par Guylaine Hammond

Beaucoup de gens chercltent à maigrir avant l'été. Après une petite recherche
sur le web, voici donc douze petits conseils, pour ÿoLts, si vous êtes de ceux-là:

1 - Penser à boire beaucoup d' eau : Tout le monde le sait,
mais ce n'est pas tout le monde qui le fait. L'eau est
indispensablepourune bonne santé, et surtoutpourréussir
àperdre dupoids.
2- Arrêter deconsommer les aliments malsains : Un soda
par ici, un bonbon par là, quelques chips en passant, et les
calories apportées par ces mauvais sucres font des ravages

surlemétabolisme.
3- Contrôler les portions : Pourvous aider, prenez deplus
petites assiettes ainsi vous y mettrez moins de nourriture.
Vofoe cerveau aura l'impression de mangerpleinement et

non <<trop peu>>. Au restaurant, n' hésitez pas à demander
pour partager votre assiette principale.
4- Faire de l'exercice : Peu de gens adorent entendre ces

trois mots . Et pourtant, en plus de manger moins et mietrx,
faire dusportreste essentiel si vous désirez améliorervofre
santé. Commencez par dix minutes parj ourpuis augmenter
progressivement à trente.
5 - Manger avant de partir faire les courses: En effet, avec
le ventre plein, vous irez directement à l'essentiel de vos
besoins, vous ne craquerez plus pour des cochonneries et
partoute logique vous perdrez dupoids sans impression de

frusraüon.
6-Nepas manger enregardantlatélévision : Enregardant
latélévisioru le cerveau arrive diffi cilement àvous alerter du
sentiment de satiété. Par conséquent, vous ingurgitez des

caloriesinutiles.

7- Mangerlentement : Il faut savoir que le cerveau abesoin
d'unevingtaine deminutepourressentirl'étatde satiété. En
prenant le temps de mastiquer, le cerveau aura le temps de

comprendre et de vous alerter que votre estomac est
rassasié.
8- Manger une pomme avant chaque repas : La pomme est

moyennementcalorique etelle a surtout les vertus d'êtreun
coupe-faim. Lapomme contientdelapectine. Lors de la
digestion, la pectine gonfle et augmente la sensation de

satiété.
9- Boire un verre d'eau au citron le matin: Le citron
régularise le transit intestinal et élimine les toxines de votre
organisme. Pris àjeuq ilvaagirdirectementsurlefoie cequi
vous feraperdre dupoids. Dans cette optique, presserun
citron et compléter avec de l' eau. Buvez le jus et attendez
une demi-heure avant de prendre votre déj euner.
1 0 - Ne pas methe les plats de service sur la table : Ainsi
vous serez moins tenter de vous lever pour vous servir à
nouveau.
1 1- Remplacer le pain blanc par du pain complet : Ce
demier estmoins tarsformé lors duprocessrs depreparation
et richeenfibres.
l2-Entourez-vous debleu autant quepossible : Lacouleur
bleue contribue à laréductionde l'appétitparce qu'ellepeu
oupasprésente dans l'alimentation. Dans cette logique,une
assiette, une nappe ou un décor bleu enverra un signal à
votre cerveau rédüsant ainsi la sensation de faim.
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Spécialité

Sous-marins

Propriétaire : Nadia Chicoine

139, Rte 132 Ouest
Val-Bdllant

Té1;742-3422
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TRANSPORT COLLECTIF DE LA MATAPÉDIA
12, Avenue duParc, Amqui

(418) 629-1505 ou (418) 629-ts02
d:F* .r i!,l* al I

Le point d'embarquement et de débarquement: Épicerie Côté

Nous vous invitons à vous procurer une carte de membre annuelle à $5.00. Pour
informations ou réservations, contactez le (41 8) 629-15 05 ou (41 8) 629-1502.

Pour connaître les circuits : - Consultez le site internet de la Ville d'Amqui
- TVC Amqui
- Bureaumunicipal

Val-Brillant

Mardi: Départ vers Amqui :

Départ Amqui vers Val-Brillant
8h10,9h25 etl6h40
7h35,8h40 et 15h30

Jeudi Départ vers Amqui :

Départ Amqui vers Val-Brillant
8h10, th25 et 16h40
7h00, 8h45 et I 5h30
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PropriÉtaire

Isabelle D'Atnotus
Designer
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Le Pierre Brillant nous infotme...
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Réflexion

La Fable du Porc-épic

C'était l'hiver le plus froid jamais vu. De
nombreux animaux étaient morts en raison
du froid. Les porcs-épics, se rendant compte
de la situation, avaient décidé de se

regrouper. De cette façon ils se couvraient
et se protégeaient eux-mêmes ; mais, les
piquants des porcs-épics de chacun
blessaient leurs compagnons les plus
proches, même s'ils se donnaient beaucoup
de chaleur les uns aux autres. Après un

certain temps, ils ont décidé de prendre leur
distance I'un de I'autre et ils ont commencé
à mourir, seuls et congelés. Alors, ils devaient

faire un choix : accepter les piquants de leurs compagnons ou disparaître de la terre.
Sagement, ils ont décidé de revenir en aruière pour vivre ensemble. De cette façon, ils ont
appris à vivre avec les petites blessures causées par l'étroite relation avec leurs compagnons,
mais la partie la plus importante, était la chaleur qui venait des autres. De cette façon, ils
ont pu survivre. La meilleure relation n'est pas celle qui rassemble les gens parfaits, mais

celle où chacun apprend à vivre avec les imperfections des autres et aussi à découvrir et

admirer les bonnes qualités des autres personnes.

La morale de l'histoire

«Apprendre à aimer les piquants dans notre vie.))
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Choux à la crème avec sauce carame

Chauffer le four à 350F. Graisserune plaque à

biscuits. Dans une casserole porter à

ébullition quelques minutes :

Yrtasse de beurre
1 tasse d'eau
Ajouter : 1 tassedefarine

Bien mélanger. Retirer du feu et laisser refroidir
quelques minutes. Ajouter 4 æufs, 1 à la fois.
Bien mélanger après l'addition de chaque æuf.

Cuire au four de 3 0 à 40 mintrtes. Éteindre le four
et laisser les choux refroidir dans le four, sinon ils
colleront. Remplir les choux de crème fouettée.

Tire d'érable sur la neige à Ia maison
Prendre une canne de sirop, verser dans une grande tasse de pyrex. Huiler
avec du beurre ou de la margarine le haut de la tasse. Cuire 1 3 minutes au

micro-ondes. Vérifier la texture. Préparer des plats de neige bientassée et

verser enfilet. Bonne dégustation!

Bon
Appétit!

Sauce caramel

Dans une casserole mélanger:

I Yctasse de cassonade
3/+ tasse de sirop de maïs

Yo tasse debeurre

Amener à ébullition en brassant continuellement.
F aire cuire sans brasserjusqu' à la formation d' une

boule dans un verre d' eau froide. Retirer du feu et

laissertiédir.

douter:

Yz tasse de crème
1 c. àthé de vanille

Le Pierre Brillant-Page2? ,' ,
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Généreux donateurs
parNathalieBeaulieu

PascalPlante Val-Brillant
LucilleAubut Jonquière
RaymondBélanger Mascouche
Gervais Caron Ste-Roselaval
RodrigueCaron Mirabel
MoniqueCôté Monfréal
FrançoiseCaron

&AdélardBlouin Québec
JacquesCouture Rimouski
RéalD'Amours Brossard
RoseAlineD'Amours Rimouski
Hélène&GervaisFournier Québec
Clémencelafrenière Granby
Michelinelamiure Amqui
Lucillelevesque Bois-des-Filion
RichardMalenfant Donnacona
ClothildeMcNicoll Amqui
MarietteMorin Amqui
RenaudMorin St-Joachim
ColetteMiller Sayabec
Jacques Ranger Lasalle
YvonSanterre St-Hubert
Marc St-Amand I-aval
Gérald Fraser Ste-CatherinedeJa-Jacques-Cartier

MadeleineRoussel Amqui
MaryseAubut St-Fabien
DianeAuclair Lachine

Odile Bélanger & Réal Paquette
MartineBourassa
RachelFraserVignola
CélineMichaudLavoie
YvetteCôté
CécileGagnon
MarietteOuellet
MarcelPinel
RodrigueRoy
FranceNadeau
Georgette FraserRoy
AlineLavoie
LorenzoTremblay
Denise & Gédéon Tremblay
JulieCôté
JéromeDionne
LyneLavoieBurek
JeanDavidMalenfant
MarieD'Amours
Irène&YvonAubut
RaymondBélanger
Annie Poirier & Patrick Guimond
BenoîtSaucier
ClaudiaDeschenes
GeorgesRoussel
LynnLepage
LyneCouture

Laval
Longueül
Terrebonne
Repentigny
Amqui
Sayabec
LaPrairie
Trois-Pistoles
Prévost
St-Flavien
Contrecoeur
Rimouski
Montréal
Beloeil
St-Jérome
Aston-Jonction
Stayner
St-Julie
Pointe-Arx-Trernbles
Dollar-Des-Ormeax
Mascouche
Amqui
Matane
St-Aubert
Laval
Montréal
Val-Brillant

Total des dons 498.00$. Merci beaucoup
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Des lecteurs nous éc ent
parNathalieBeaulieu

a

Juste un petit mot pour vous feliciter
pour votre engagement à nous foumir
les informations de notre village. Je
vous souhaite longuevie. Enmême
temps je salue tous les lecteurs et
connaissances etbonne année àtous
avec une bonne santé.

GéraldFraser
Ste-Catherine-de-la-
Jacques-Cartier

Il me fait toujours plaisir de vous
lire.

RenaudMorin
St-Joachim

Bonjour à vous tous, félicitations
pour votre beau travail. Je vous
envoie le paiement afin de renouveler
mon abonnement avec un léger
surplus pour contribuer à sa
continuité.

MichelineLamaffe
Amqui

Bravo pour le beau j ournal. En plus
un air de fraîcheur de la couleur.
Bonne année au journal et à toute
1'équipe.

Jacques Couture
Rimouski

C'est avec un grand plaisir que je
renouvelle mon abonnement.
Félicitations pour votre beau travail.

Monique Côté Van Thienen
Montuéal

Bonjour à tous l'équipe,
Bonne Fête du l25e à tous les
membres demafamille età l'équipe
duj ournal. Amicalement

Françoise Caron
etAdélardBlouin
Québec

Boqj our à tout le monde. Je renouvelle
mon abonnement etunpetit surplus.
C' est touj ours un grand plaisir lorsque
le Pierre Brillant se retrouve entre

mes mains. Longue vie auj ournal et
félicitations pour votre beau travail.
Je serai présent pour la dernière fin
de semaine du 125e.

Gervais Caron
SteRoseLaval

Bonjour,
J' aime votre revue, j e trouve qu' il y
a beaucoup de chose qui se passe
chez vous. J' espère qu' elle va rester
longtemps.Merci

LucilleAubut
Jonquière

Merci à toute l'équipe pour
l'information que vous nous
apporter daEs chaque édition. Bonne
continuité. En toute amitié

ClothildeMcNicoll

Ph«rmac{* P*rr*aut§, §)'&mssr§,

Doyon et Belziie, pharmaciens inc
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Bonjour
La page couverture du dernier
numéro du Pierre Brillant m'a
ramené 60 ans en arrière lorsque
j'étais étudiant chez les frères
Maristes à Val-Brillant. J'allais à
ski voir les hommes qui travaillaient
à découper la glace sur le lac pour
l'eaupotable sur le train du C.N. Et
unbonmatin le tracteur qui servait à
déblayer la neige, et découper la
glace environ24 x 24 pouces, à
défoncer et tomber à l'eau. Ils ont
pu le récupérer avant le printemps
avec l'ingéniosité de l'équipe du
contracteur M. Yvon St-Pierre de
Sayabec.
Pour faire suite, laprogrammation

du 1 25 e de Val-Brillant m' intéresse
beaucoup. J'ai l'intention
d'organiser mes vacances en
compagnie de ma sæur Colombe
Pinel Foumier ce qui nous permettra
de revoir les anciens amis de votre
beau village qui me rappelle tant de
souverurs.

MarcelPinel
Trois-Pistoles

Félicitations pour votre beau travail.
C' est unj ournal Brillant.

RodrigueRoy
Prévost

Quelle belle page couverture.'Tiers
de notre passé" et nous pourrons

certainement le redire après les fêtes
du 125e. Moi qui a vécu celles du
centenaire et du 60e,j'ai bienhâte de
vous retrouver. Félicitations pour la
programmation. Continuez votre beau
fiavail.

CécileGagnon
Sayabec

Ci-inclus mon abonnementpour votre
journal avec un petit surplus pour
vous remercier de votre dévouement
et de votre implication à continuer.
Vous accomplissez une belle æuvre
avecpleind'amour.

MarietteOuellet
LaPrairie

Bonjouràtous!
Vous trouverez ci-inclus le paiement
de mon abonnement et unpetit plus
en guise de contribution. Bon 125e et
je souhaite tout le succès désiré pour
cette belle fête. Une lectrice assidue

DeniseL. Tremblay
Beloeil

Bonjour, je renouvelle mon
abonnement à ce petitjournal carje
crois que je ne pourrais m'enpasser,
j ' ai touj ours hâte d'avôir des nouvelles
du village natal plus unpetit surplus.

Je seraispeut-être avec vous pourle
125e anniversaire. Auplaisirde se
voir.

RachelFraserVignola
Terrebonne

Merci et félicitations pour votre beau
travail.

CélineMichaudLavoie
Repentigny

Bon 1 25e àtous. Unrenouvellement
avec un surplus pour la continuité.
Merci

YvonSanterre
St-Hubert

Bravo pour votre beau travail!
Continuez!

Rose-AlineD'Amours
Rimouski

Bonjour àtoute votre équipe,
C'est toujours un plaisir de
renouveler mon abonnement avec
unpetit surplüs pour la continuité.
Merci d'être toujours fidèle avec
des sujets intéressants et variés. Et
que dire des fttes du 125e, çapromet
d'être fort intéressant. Merci de votre
attention

Georgette Fraser Roy
Contrecoeur

RitaDubé-Aubut
10, rue Paradis
Val-Brillant, Qc

GOJ 3LO

4t8742-30s4

Nappe tissée, Linge à vaisselle, Laize,
Napperon, Catalogne, Couverture de laine...
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Ayant pris connaissance de votre
j oumal à plusieurs reprises lorsque
mes parents le recevaient,
j'appréciais beaucoup les
chroniques dupassé et duprésent,
étant native de Val-Brillant.
Félicitations pour votre beau travail.

MadeleineRoussel
Amqui

J'ai décidé de continuer mon
abonnement à ce petit j ournal. Mon
mari Jean-Charles Morin, est né à
Val-Brillant ; de son vivant, nous
avons visité souvent B elle-maman
Adrienne Morin. Sur ce, je fais un
coucou àcousine Francine Morin.
La seule Morin qui est encore à Val-
Brillant. Je vous souhaite bon 1 25e !

ClémenceLafrenière
Granby

Un grand merci à toute 1' équipe pour
untravail exemplaire!

LyneLavoieBurek
Stayner

Bonjouràtous.
C'estun grand plaisir de recevoir et
lire le Pierre Brillant. Si je n'ai pas
d'imprévus je devrais être à Val-
Brillant pour le 125e anniversaire.
J' inclus le paiement pour renouveler
mon abonnement avec un petit surplus.
Continuez votre beautravail lej oumal
est très intéressant. Auplaisir de vous
voirtous.

JeanDavidMalenfant
Ste-Julie

Bonjour,
Je vous envoie le renouvellementpour
notre abonnement ainsi qu'un léger
supplément. C' est touj ours un plaisir
de lire notre j ournal de la première à
la dernière page. Félicitations àtoute
l'équipe!

AnniePoirier
&PatrickGuimond
Amqui

Bonj our à toute votre équipe,
Ça fait très longtemps que j e voulais
vous écrire unmot et aussi pourvous
envoyer un don pour le beau travail
que vous faites. Félicitations au comité
organisateur du 725e qui prépare
cette belle fête de notre village natal.
Vous savez toujours si bien faire les

choses. Et enterminant sachez qu' on
nepeut oubliertous ces bonnes gens
et ce si beauvillage. Et si Dieu le veut
nous serons nous aussi de la Fête.
Bonne continuité.

MarieA.D'Amours
&LucienValois
Pointe-Aux-Trembles

C'est avec plaisir queje renouvelle
mon abonnement, c' est touj ours un
plaisir de vous lire en même temps j e
voudrais saluer mon oncle Marius
Tremblay et oncle Victor Deschênes
de St-Anne-Des-Monts.

ClaudiaDeschênes
St-Aubert

C 'est touj ours un plaisir de vous lire
Mercibeaucoup!

LynnLepage
Montréal

§q*W &Târq6$*, &ÿcd*a,§*r"§ r** yi§,:&.$
. {{hx&{§i'}r. fu&q§{e* §

Dr. Manon Bastien, o.d.

Optométriste

1 48, boul. St-Benoît Ouest,

Amqui(Québec)G5J2E8

Téléphone : 418-629 -2818
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par Marielle Blais

J'ai sélectionné pour le présent journal le texte « Vieillir en beauté »t écrit par Mme
Ghislaine Delisle. Ce texte lui a valu la deuxième place au Prix national de poésie pour les
aînés en 2012. Vieillir en beauté, c'est aussi ce que I'on peut dire de notre belle municipalité.
Les fêtes du l25ième arrivent à grands pas, profitez-en donc pour vous remémorez ÿos
souvenirs d'antan. De plus, c'est I'occasion rêvé pour les racontez aux générationsfutures.
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Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son cæur,
Sans remords, sans regrets, sans regarder l'heure
Aller de l'avant, arrêter d'avoirpeur,
Car à chaque âge se rattache un bonheur.

Vieillir en beauté, c'est vieillir avec son corps,
Le garder sain en dedans, beau en dehors.
Ne j amais abdiquer devant l' effort,
L' àge n'à rien avoir avec la mort.

Vieillir en beauté, c'est donner un coup de pouce
À ceux qui se sentent perdus dans la brousse

Qui ne croient plus que la vie peut être douce
Et qu'il y a toujours quelqu'un à la rescousse

Vieillir en b eatté, c'est vieillir positivement,
Ne pas pleurer sur ses souvenirs d'antan,
Être fier d'avoir des cheveux blancs,
Car pour être heureux, on a encore le temps

Vieillir en b eauté, c' est vieillir avec amour,
Savoir donner sans rien attendre en retour.
Car où que l'on soit, à l'aube du jour,
Il y a quelqu'un à qui dire bonjour.

Vieillir enbeauté, c'estvieillir avec espoir;
3
Etre content de soi en se couchant le soir.
Et lorsque viendra le point de non-recevoir.
Se dire qu'au fond, ce n'est qu'un au revoir!
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ParNicole Côté

Le ciel de nuit
Replace les mots aux bons endroits

la comète
1a constellation
l'étoile
les feux d'artifice
la l-une

laplanète
le télescope
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- Plomberie
- Quincaillerie
- Materiaux de construction
- Spécialité cèdre de I'est
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Votre maison des jeunes vous informe...

Encore une fois cette année, nous avons une belle
fréquentation à la maison des jeunes. Les jeunes y
viennent pour socialiser avec leurs pairs et participer
à plusieurs activités. Tout au long de l'année, nous
allons au cinéma, voir l'Océanic et faire de l'exercice
au centre d'entraînement de Sayabec. Les jeunes
développent de saines habitudes de vie. Ils apprennent
aussi de la vie de groupe et les habiletés de
communication.

Comme vous 1'avez peut-être su, la maison des
j eunes travaille sur un proj et pour avoir un parc de
BMX (vélos, planche à roulettes...). Ce projet est en
cours de réalisation. I1 sera mis en place officiellement
au printemps 20 1 -1. Les jeunes ont travaillé fort sur
ce dernier puisqu'il répond à leurs intérêts. Nous
vous informerons lorsque ce sera le moment de
l'inauguration.

Enfin, comme àtoutes les années, nous passons vous
voir pour récolter les bouteilles (première semaine
de janvier 2014) et pour ramasser des sous (blancs
et noirs) fin mars 20141début avril 2014. Un mémo
vous sera envoyé à chaque fois. D'ailleurs, nous
profitons de l'occasion pour vous remercier
grandement de votre générosité. En octobre, nous
avons vendu des muffins comme d'habitude. Ce
financement nous a apporté plus de 200$.

Enfin, nous vous invitons à venir voir notre belle
maison desjeunes etn'hésitez pas à saluer lesjeunes
lorsque vous les rencontrez, ils sont bien gentils.

Merci pourtout!

Votre équipe et vos jeunes de la maison des jeunes
deVal-Brillant

{

Le Centre d'Action Bénévole Vallée de la
Matapédia, organisme à but non lucratif, s'est
donné pour mission de promouvoir l'action bénévole
dans les différents secteurs de l'activité humaine et
de répondre aux besoins du milieu. Les services
offerts : Nous sommes 1à pour vous!

Service d' accompagnement transport
(médical ou social)

Popote roulante
Visiteamicale
Vie active à domicile
Appels téléphoniques Bonj our! Comment çava?
Dînerrencontre

Centre d'Action Bénévole Vallée de la Matapédia
40, Avenue du Parc, Amqui
Té1. 418-629-44s6
Télécopieur : 41 8-629 -424 1

benevolevallee@cgocable. ca
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Chez Extra Multi-Ressources, nous croyons que la force

d'une entreprise repose sur la qualité de ses employés.

Professionnel en ressources humaines depuis plus de 20 ans, Extra Multi-Ressources vous

propose de recruter pour vous le personnel permanent et temporaire dont vous avez besoin.

Nous mettons à votre disposition une équipe de spécialistes en ressources humaines qui vous

permettront de trouver le ou les candidats dont le profil coffespond à vos besoins.
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Clin d'oeil santé!
Par Rosalie Michaud inf.

La vie nous apporte son lot de joie et de peine.

Qui n'a pas eu à surmonté l'épreuve de perdre une
personne chère? Le décès d'un proche nous amène à

vivre beaucoup d'émotions à la fois, parfois difficile
à gérer, T.e suivant article porte sur les soins en fîn de

vie, aussi connu sous l'appellation « soins palliatifs ».

'fout d'abord, je crois qu'il serait juste de se

poser la question suivante : « En quoi consistent les
soins palliatifs? » I1 s'agit de soins qui peuvent être
offerts non seulement dans les centres hospitaliers,
mais aussi dans d'autres résidences, et qui ontpour
but d'apporter confort et quiétude à la personne en
fin de vie avec 1'aide de certains médicaments selon
des protocoles préétablis. Il est à noter que peut
importe 1e médicarnent administré, son but n' estj amais
de précipiter le décès. De plus, certains soins
connexes sont aussi essentiels au confort tel qu'un
léger massage, 1a rnobilisation de la personne, des
soins d'hygiène et plus encore. Ces soins sont
prodigués seulement lorsque l'état de santé de la
personne le nécessite. Une discussion avec le

médecin, la personne touchée et / ou sa famille est de
mise avant de prendre une telle décision.

Dans ces moments, la présence de la famille et
des proches est très importante pour la personne et
ce peut importe son état d'éveil. Certaines études
démontrent que l'ouïe est présente jusqu'à la fin de

la vie, donc malgré le fait qu'elle soit endormie, il est

réconfortant pour la personne d'entendre la voix et
les doux messages de ses proches. Dans la même
optique, il est aussi important de ne pas porter des
propos désobligeants en présence de la personne,
même à voix basse.

Produits Naturels
Produits de phltothéraphie

Vitamines. minéraux
Suppléments énergétiques

Préparation pour yogouft (cultures, lait)

r -888-367-2683

I 17, avenue du Parc

Amqui,Qc,G5J2L9
Tél: (418) 629-1466

. Aubert Levesque et
',.. ::, N{aveil McNiroll, pharmariens
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Les soins de confort comprennent aussi
l'accompagnement que peut faire un soignant auprès
des membres de la famille. Dans un tel contexte,
n'hésitez surtout pas à poser vosquestions à ceux et
celles qui prennent soin de votre proche, ils sauront
vous guider à travers votre cheminement et vous y
verrez plus clair sur les soins prodigués.

Le Groupe M.

VACHOlY
Mariange Dubé Michuud
Conseillère
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Crâce à vous, votre
coopérative est au coeur

du développement
de la région !

Centre financier âux entleprises du Bas-Saint-Laurent
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.5t.léon-le-firand" Albergville
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Siège social, Amqui*
418 629-2271
Sans frais : 1 BoO 955-2271


