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Billet

C'est toujours difficile d'accepter les évènements

tragiques qu'évidemment nous n'aurions jamais cru qu'ils

puissent se produire. Je parle bien sûr de l'incendie meurtrier

de la résidence du Havre de L'Isle Verte.

Un début d'année des plus éprouvants pour les survivants, les

familles des victimes, pour cette communauté avec qui nous

compatissons fraternellement.

Nous connaissons tous un proche parent ou une connaissance

qui habite dans une résidence pour personnes âgées... Ça

porte à la réflexion ! ! C'est par dépit, pour leur sécurité et leur

bien-être que nous consentons à y installer nos aînés. ..

Que s'est-il passé ? Une terrible tragédie ! Il en faudra encore

combien de drame comme celui-ci pour comprendre qu'il y a

des manquements dans le système.

Le gouvernement promet d'examiner la possibilité de forcer

toutes les résidences de personnes âgées à installer des gicleurs.

C'est une honte que ce ne soit pas déjà fait. Il y a des gicleurs

dans les coffres-forts des banques, mais il n'y en a pas là où

ceux qui nous ont donné la vie, terminent la leur. '

C'est avec beaucoup d'émotion que j'offre mes sympathies à

tous ceux qui ont perdu un parent ou un ami dans cette

épouvantable tragédie.'Pourquoi faut-il toujours perdre

quelqu'un pour réaliser qu'il en aurait pu être autrement?

Bonne lecture et à la prochaine,

Martine Sirois

Nat.Biblio. du Canada,
duNat.
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ParAnne Turbide

I4 févùer2014 - Jour de pleine lune, jour d'amout.
Je pense à toi, ma belle-grande-petite-fille et à toi,
deuxième petit miracle qui grandit en moi. Un jour,
vous serez grands et vous allezplaire... J'en suis
convaincue. Vous serez des personnes charmantes,
attirantes et séduisantes, rien de moins. J'aimerais
vous parler de ce sujet tabou... la sexualité. Loin de

moi l'idée de vous dicter un chemin bien droit à
suivre. . . Je n'y connais, moi-même, pas grand-chose.

Je sais par contre qu'on peut développer une sexualité
très épanouissante ou encore qu'elle peut être très
destructrice. Etje vois tellement de gens, de jeunes
gens, qui en souffrent...Bizartement, c'est un sujet
qui m'intéresse, je pense que ça fait partie de

l'épanouissement d'une personne. Comme je vous
disais, je n'en sais pas grand-chose mais je crois
avoir trouvé trois aspects importants pour tendre
vers l'épanouissement. Je ne sais pas si j'aurais le
courage de vous les dire... mais là, maintenant, j'ai le
courage de les écrire.

D'abord, il devrait toujours y avoir de l'amour avant
du sexe. C'est simple, mais c'estvrai. Du sexe sans

amour ça peut amener des émotions fortes mais pas
vraiment du bonheur.

Ensuite, vous devez savoir que la sexualité devrait
toujours se vivre dans le plaisir, le respect, la liberté
et le bien-êtte. Ayez du respect pour votre corps et
pour celui de votre partenaire. Aucun humain ne
mérite d'être agressé ni par les autres ni par vous-
même. Votre corps comme votre àme a besoin
d'amour.

Finalement, le bien-être, essentiel à une bonne
sexualité, se trouve d'abord et avant tout dans la
vérité. Un grandmot,lavérité, unmot qu'on cherche,
qu'on perd trop souvent. Je vous le dis mes enfants,
pour être bien, il faut être vrai. Il faut être soi-même,
il faut être en accord avec nos valeurs, il faut être en

accord avec nos gestes. Lav&ité, c'est bien autre
chose que la porno, la pression sociale ou
1'expérience du voisin. .. La vérité c'est à l'intérieur
de soi et c'est àpartager avec l'être aimé.

Cherchertoujours cette vérité parce qu'elle mène au

vrai bonheur. Donnez-vous dutemps, personne n'est
parfait, on a toujours le temps d'apprendre et de

s'améliorer. Et dans votre vie, partout, mettez de

l'amour. Dans votre vie intime, professionnelle,
sociale, quotidienne, dans chacun de vos gestes, s'ils
sont empreints d'amour, j'ai la certitude que vous
serez heureux. L'amour, quand il est vrai et sincère,
est plus fort que tout et plus beau que tout. Bonne
Saint-Valentin mes amours ! Je vous aime.

Si vous voulez partager vos expériences de chasse et

de pêche, vous pouvez communiquer avec Madame
Colette Fournier à l'adresse suivante:

Avis à tous nos lecteurs

colett e0 4 7 @ho tmail. c om

Merci!

:i
i,!

*

Tranche de vie
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Toutes nos excuses.

Oubli de notre part lors de la parution dujournal
novembre-décembre 20 13 .

Élection municipale

Je voudrais remerciertous les gens qui m'ont appuyé

lors de 1'électionmunicipale du3 novembre dernier.
Un merci tout spécial à Martine Michaud, Pierrette
Beaulieu, Diane Michaud et Rébecca Robichaud
qui ont travaillé avec moi lors de cette journée.
Félicitations à M. Jacques Pelletier. Je souhaite une

très bonne année 2014 àtoûe la population de Val-
Brillant.

RenéMichaud
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Nouveau service de soutien social

Un nouveau service de soutien social est offert aux
proches aidants et aux personnes aînées par la
Maison des Familles de la Matapédia. Ce service
est gratuit et confidentiel. Des rencontres individuelles
et de groupes sont possibles sur rendez-vous ou par
téléphone. Un service de transport est également
disponible. Pourprendre rendez-vous ou obtenir de

plus amples renseignements, communiquer avec

Cynthia at 4 | I - 629 - 49 0 4

Cynthia-S. Lavoie
Intervenante sociale proches aidants et aînés

La Maison des Familles,
67 rue Lambert, Amqui, G5J lP6

Téléphone: 418-629-t241
418-629-4904
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Eveit à la catéchèse
Dans le calendrier liturgique 2013-2014,Ie moment de la préparation de la fête de Pâques approche

avec les célébrations du temps du Carême qui débuteront le dimanche 9 mars prochain. Du côté de la
formation à la vie chrétienne, pour lesjeunes de la2e,3e et 6e année de parcours en catéchèse, c'est la
préparation immédiate dans le but de recevoir les sacrements. Pour tous ces jeunes, les rencontres sont
plus ciblées sur les sacrements qu'ils vont recevoir. Nous désirons vous communiquer les dates pour les

divers sacrements célébrés ce printemps. Pour le sacrement du l er pardon, il est prévu le mardi 1er avril
à l9h, à 1'église de Val-Brillant. Il est à noter que cette célébration regroupera les j eunes de Val-Brillant
(7), Sayabec et Saint-Cléophas. Le sacrement de la Première Communion se déroulera le dimanche 4 mai
à th, à l'église de Val-Brillant, pour 8 jeunes de notre communauté. Celui de la Confirmation aura lieu le
mercredi 1 1 juin à 19h30, à l'église de Saint-Cléophas, pour les jeunes des 6 paroisses dont 5 de Val-
Brillant.

Nous espérons que vous serez nombreux aux célébrations des divers sacrements pour accompagner les
jeunes dans leur démarche.

Jocelyne Santerre et Nathalie Cloutier
Formation à la vie chrétienne, Val-Brillant

1ère année
De gauche à droite

1 ère rangée:
Cédric Côté, Thomas Couture,
Antoine Dechamplain, petit frère de

Thomas, ArthurAubut.

Avis de recherche
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À l'arrière
Alexis Pelletier, Alex Rosie Canuel,
Samuel Dufour, Syndia Gaudreault
et Madeleine D'Amours,
catéchètes, Thomas Dechamplain,
Victor Gagnon et Samuel Pelletier.

Une personne serait à la recherche d' informations
etlou photos sur le viaduc du chemin de fer qui ftrt
construit en 1938. Vous pouvez me les faire
parvenir à mon attention, Nathalie Beaulieu à

l'adresse du journal ou par courriel
nathaliebjournal@hotmail.com. Merci de votre
collaboration.
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3e année
De gauche à droite

Léa-Rose Heppell, Gabrielle
Aubut, Justin Madore, Félix
Loof, Amy Madore, Justine
Charlebois-Ouellet, Koralie
Canuel,

Marie-Anouk Charlebois,
catéchète
Absente: Camélie Lavoie.

4e année

Groupe I
De gauche à droite

Émy Roy, Marie-Ève Lamarre,
Emmanuelle Lamarre, Lory-Ève
Couture, Dérek Caron, Samuel
Côté,

Nicole Bélanger, catéchète
Absente : Éloise Lavoie.

Léo Tremblay Meubles Inc.
5, Boul. Joubert,

Sayabec, Qc GOJ 3K0
Tél: (418) 536-3555

Jusqu'à 36 mois pour payer
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15 et l6 mars, une occasion de faire la fête à Val-Brillant!
Le Val-O-Vent Familiprix est de retour cette année

pour sa cinquième édition. Nous avons la chance,
comme l'an dernier, d'être les hôtes de la finale de la

coupe du Québec 2014,ce qui laisseprésager, comme
chaque année, un spectacle de qualité et haut en

couleurs sur le lac Matapédia, en face de la Marina
de Val-Brillant. Nous attendons plus de 50 coureurs
en provenance de la région et de tout le Québec.

Le Val-O-Vent Familiprix, c'est notre carnaval
d'hiver

De nombreuses activités sont en effet organisées
pour toute la population du village et de la région. Le
programme complet seretrouve surnotre site Internet
(www.valovent. com) mais les événements suivants
sont déjà confirmés:

r Vendredi 14 mars en soirée :

r feu de joie à la h4arina

t raquettes ei cerf-valant au clair de lune {en f*ncti*n de la métÉo}

Samedi L5 mars:

r: Souper spaghetti à Ia Cédriàre

l Soirée concert à la Cédrière :

. Les Fobes en première partie à partir de 19 h

. Crushed Bones à partir de 2tr h

r Dimanche L6 mars:

o Le traditionnel déjeuner bénéfice servi par le Conseil municipal de Val'

Brillant dont les bénéfices seront versés à un organisme de la

municipalité

r Dîner de hot-dog géant à la Marina

.- Journée familiale :

. Spectacle de magicien à la Cédrière à :.t h

r Fabrication de ceds-voNants et maquillage gratuit à la Cédrière de

13hà151r

Bien sûr, le Val-O-Vent reste aussi la fête du vent et

du cerf-volant à Val-Brillant. Toute la population est

invitée à venir voir le spectacle à la Marina. L' estrade

mobile sera installée sur place et Claude Gravel,
animateur, sera présent durant les deux jours pour
commenter et expliquer aux spectateurs le
déroulement des compétitions.

Pour ceux qui voudraient essayer et découvrir la
sensation de diriger un cerf-volant de traction, Gilles
Salvail de l'école de voile Timiscouata seraprésent
avec sa pédagogie et bonne humeur habituelle.

On vous attend donc en grand nombre pour faire de

cet événementune fête de Val-Brillant.

Le Val-O-Vent Familiprix



LePierreBrillant - Page 9

§RAFI§SIE

§§HI §§ {§t

ptAt*MçNT§
&UË§ET

QU§§'§{:
II.IüJ.LL:I

§ Fkô§u,î§ r'§Frtr§§§Ë
I i .. : ' i ,

1 et'É ô61).1Jr{. ÿrffi efÿt Edru{. ..,t

L ]t.lt'lrr't rr rr

Janvier - Février 2074

VüTR§ AR6ËHT §§T §N SÉCUNMÊ.



LePierre évrier 2014

Laboîte à suggestions

1- Faire les choses à sa place : Dites-lui << Je sais
que tu peux y arriv er, essaie encore. . . >». Il n' est pas
nécessaire d'offrir une récompense, encore moins
de menacer l'enfant d'une punition s'il ne fait pas ce
qu'on attend de lui. Sa vrai récompens e aura été
d'être capable de maîtriser cet exercice difficile.

2- Le surprotéger : Certes, vous voulezprotéger
vos enfants des dangers réels de lavie. Toutefois, en
les surprotégeant, vous risquez de décourager chez
eux le désir d'explorer et de progresser.

3- Intervenir quand il ne faut pas : Lorsqu'un enfant
reçoit une sanction en classe, il faut résister à la
tentation d'aller le réconforter. En effet, l'enfant
doit apprendre que des conséquences sontrattachées
à ses actes. Sans en rajouter, ne minimisezpasla
situation; faites-lui comprendre que vous
n'approuvez pas et qu'il doit modifier son
comportement.

4- Répondre à toutes ses questions : Il est vrai qu'il
faut répondre à un enfant lorsqu'il nous pose une.
question. Or, dès qu'un enfant est en âge de consulter
un dictionnaire, une encyclopédie ou d'effectuer
une recherche sur internet, il est bon de l'habituer à

Par Guylaine Hammond

Le contenu de ma boîte à suggestions a été tiré d'un article très intéressant tiré
du magazine TJOURS. Alors si vous voulez ce qui a de mieux pour vos enfants, je
vous invite à lire attentivement les informations que vous trouverez plus bas.

chercher lui même ses réponses. Cette façon de
procéder développera chez lui un sentiment de
compétence, en plus de stimuler sa curiosité
intellectuelle.

5- Le laisser abandonner devant un obstacle : Il est
fortement suggéré d'encourager son enfant à ne pas
abandonner une activité qu'il voulait faire dès le
premier obstacle. Abandonnertrop tôt prive le jeune
d'une expérience cruciale : la satisfaction d'avoirpu
maîtri s er une s ituati on diffici le. En l' enc our ageant à
persévérer nous le rendons ainsi, apte à devenir un
individuresponsable.

6- Le féliciter trop souvent : Complimenter son
enfant renforce son estime personnel, mais trop de
compliments peuvent provoquer l'effet contraire. Si
vous le félicitez trop, il ne se fiera plus à votre
jugement croyant que vous ne portez pas réellement
attention à ce qu'il fait.

N.B. : Le plus important avec les enfants c'est de
leur transmettre de bonnes valeuts, de vous montrez
ferme lorsque la situation l'exige, d'être
conséquent(e), de leur imposer des limites et surtout
de leur dire que vous les aimez.

Produits Naturels
Produits de phltolhértphie

Vitâmines. minérau\
Suppléments éncrgétiques

Préparrfion pour ]ogoud (cultures, lâit)

1-888-367-2683

Le Groupe M.

YACHOlY
Mariange Dubé Michsud
Conseillère

I 17, avenue du Parc

Amqü,Qc,G5J2L9
Tél: (418) 629-1466

q ry Aubert l-evesque et
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Par Colette Fournier - colette}4T@,hotmail.com

Voici Alex Lavoie né le 13

janvier 2013.I1 est le fils de

Guillaume Lavoie et de Caroline
Beaulieu de Val-Brillant. Il est

le petit-fils d'Hervé Lavoie et
de Maryse Lamarre ainsi que de

Paul-André Beaulieu de Val-
Brillant. Il est aussi l'arrière-
petit-fils de madame Noëlla
Lamarre de notre paroisse.

Voici Clara Michaud qui est née

le 28 septembre 2013. Elle est

la fille de Mathieu Michaud et
de Nathalie Roussel. Elle est la
petite sæur d'Auguste (4ans).
Ses grands-parents sont : Jules
Michaud et Jocelyne Santerre
ainsi que Jean-Guy Roussel et
Annette D'Amours.

Voici Abi Foumier, née le20l3-
04-22. Ses parents sont : Lissia
Dumont et Pascal Fournier de

Val-Brillant. Elle est 1a petite
sæur de Mia.

I.---r.
LrrI rl\ It i!rlr[ §t \!l'.Kr

I l0.Ave Gaétan-Archambault
Amqui (Québec)
G5J 2J9

Té1.:,1 18.629.4431
Sans frais: 866.629.4.131
Téléc.:418.629.1983
nadia@gfourn ier.com

i : i :,,,.
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Salon Sylvie
Coiffure enr.

75, Rue St-Pierre est

Val-Brillant

"Pour toute La Famille"

418-742-3315
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Bonj our, je m'appelle Ann-Sophie Jean et
j' ai 19 ans. Je suis la fille de Pierre Jean et
de Sylvie Tremblay. Mes grands-parents
paternels sont feu Pierrette Beaulieu et
Roland Jean de St-Vianney et du côté
maternels sontAdrienne Thibault et Jean-
Guy Tremblay de Val-Brillant.

Après avoir fait mon primaire ici à Val-
Brillant et mon secondaire à Amqui, j 'ai dû
faire mes mathématiques de 4e secondaire
par correspondance avec l'école des
adultes, tout entravaillant à lapharmacie
Brunet d'Amqui au laboratoire.

Par la suite, en aoùt2012, j e quittais mon village pour
me rendre à Rimouski au centre de formation
professionnelle pour suivre le cours d'assistance
technique en pharmacie qui dura I an et 2 mois. Ensuite,

j'ai fais deux stages àAmqui,unauCSSS
de la Matapédia et l'autre à la pharmacie
Brunet. Je suis donc revenue ici avec grand
plaisir.

J'ai continué à travailler à la pharmacie
dutant2mois et puis, un poste s'est ouvert
à l'hôpital deMont-Joli dansmon domaine.
Donc, j 'ai tenté ma chance pour finalement
avoir la place et en plus avoir la chance
d'être formée dans un tout autre métier,
celui de travailler arx archives médicales.

Pour conclure, je travaille présentement au CSSS de la
Métis à la pharmacie et également aux archives. J' adore
ce queje fais etj'espère pouvoirtravaillerlà-bas encore
durant très longtemps; tout en restant dans mon petit
coin depays.

3e*i*r *i:*,
YvanNoéGirouard
Directeur général

140, rue Fleury Ouest, bureau 201

Montréal (Québec) H3L 1T1

Té1.: (s14) 383-8533

Téléc.: (s14) 383-8976
l-800-867-8s33
médias@amecq.ca
vyww.amecq.câ
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SURVIVANTE DE LA TRAGEDIE DE L'ISLE-VERTE

Une joie immense malgré la tristesse

Le 23 janvier dernier, Rolande,
Denise et Francine et moi vécurent des
heures d'angoisse àl'annonce de l'incendie
à la Résidence du Havre de l'Isle-Verte.
Notre mère Bernadette Tremblay Roberge
ancienne résidente de Val-Brillant y vivait
depuis trois ans et demi. Elle est la sæur de
feu Jeannette Tremblay et la belle-sæur de
Jacqueline Roberge de Val-Brillant.

Quel soulagement quandnous avons appris qu'elle était
l' une des sun ir antes car laparlie où elle demeurait n'apas
brûlé. Merci Seigneur de nepas l'avoirincinérée avant sa

mort ! Nous somm es acc ourues la rej oindre de Montréal
etGaspé à 1a vitesse de I'incendie.

Après un séj our à Trois-Pistoles, notremère aétérelocalisée
au Domaine de Louvois à Rivière-du-Loup. Maman
souffrant de séni1ité a des flashs. Parfois, elle demande si

samère et sa sæurJeannette sont décédées
dans le feu. Ellenouspose constamment les
mêmes questions étant très angoissée et
avecraison.
Le personnel de sa nouvelle résidence est
très compréhensif et prend super bien soin
d' elle malgré qu'elle demande de retourner
chez elle àlaRésidence duHawe. . . Nous
tenons à remercier tous les aidants

exceptionnels de l'Isle-Verte : La Croix-Rouge, les
intervenants, les psychologues etj' en passe.

Un derniermotpour les propriétaires de laRésidence du
Hawe qui exécutaientunfavail achamé, dix à douzeheures
parjour, toujours àl'écoute et ayantforméleurs employés
à leur image, c'est-à-dire très professionnels. Nos sincères
condoléances aux familles et amis de la Résidence du
Hawe...

NoëllaRoberge

Spécialité

Sous-marins

Propriétaire : Angèle Chicoine

139, Rte 132 Ouest
Val-Brillant

Té1.:142-3422
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- Plomberie
- Quincaillerie
- Materiaux de construction
- Spécialité cèdre de I'est

Avis de recherche

Une personne serait à la recherche d'informations
etlou photos sur le viaduc du chemin de fer qui fût
construit en 1 93 8. Vous pouvez me les faire parvenir
àmon attention, Nathalie Beaulieu à l'adresse du
journal ou par courriel
nathali ebj o urnal@hotm ail. c om. Merci de votre
collaboration.

: l. {..,}

EL§CTRONIARIO IJYC.

CTEQ.CA

Servicede
Reparation d' électroménagers

et Climatisation domestique

Mario Beaulieq technicien certifié Québec depuis I 5 ans

Janvier-Février 2014
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J'envoie quelques

photos de ma passion: la

chasse. Depuis plusieurs

années, je pratique ce sport

sur la ZEC du Bas-St-Laurent.

Je possède égalementun chalet

dans le secteur des eaux

mortes avec mon frère Marc.

Je vais chasser l'orignal lors

de la semaine de l'arbalète

ainsi que celle de la carabine.

Chaque année, nous atteignons

le maximum de bêtes permis

dans ces secteurs. CetteZEC

est très bien gérée, ce qui

favorise tous les membres.

Plusieurs autres activités se

font également sur cette ZEC :

la pêche sur les lacs, la chasse

aux chevreuils, aux petits

gibiers ainsi que lavillégiature.

Endroit merveilleux et paisible

pour se ressourcer.

André Truchon

Chasse et pêche - Par Colette Fournier

Bonjours amis chasseurs

Janvier-Février 2014
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AuCentre de santé et de services
sociaux de la Matapédia, le 10

décembre 2013, à l'âge de 91

ans et 5 mois estdécédémonsieur
Alexis Marcoux, époux de dame
Rita Soucy. Il demeurait à
Sayabec. Il était le fils de feu
monsieur Wilfrid Marcoux et de
feu dame Flora Audet. Outre son
épouse Rita, monsieur Marcoux
laisse dans le deuil, ses enfants: feu Gille (Thérèse
Lechasseur), Florent (Colombe Harvey), Danielle (Marc
Sirois), Huguette (Donald Santerre), Lucie (Jean-Marc
Savard), Louiselle (Gaétan Girouard), Marc-André
(Lyne Ferland), Benoît (Marie Arseneault), Céline
(Gaston Marin), Sylvie (Rock-André Sirois), Katty
(Gaétan Marin), Julie (Daniel Carrier), Guylaine
(Clément Roy), Marie-Claude (Dany D'Astous), Feu
Roby, Ses petits-enfants : Nadia, Dave, Andrée, MickaëI,
Geneviève, Jonathan, Michel, Mireille, Sébastien,
Stéphanie, Sophie, Roby, Carole, Jean-Pascal, Marc-
André, Pierre-Luc, Angéline, Mélanie, feu Alex, Ely,
Frédérick, Jean-Philippe, Etienne, Ol ivier, Catherine,
Marie-Pier, Félix, Laurie, Samuel, William, Pier-Alexis,
Alexandrine, Charles-Hugo, Anne-Marie, Pierre-
Antoine, Charle-Edouard, leur conjoint(e) ainsi que ses

37 arrière-petits-enfants; Ses frères et ses sæurs:

Lucienne, Rachel, Patrice, André, Rodrigue et leur
conjoint(e); Sonbeau-frère Jean-Marie et sa conjointe,
ses belles-soeurs Rita Rivard Soucy, Simone et son
conjoint. Ses neveux, nièces, cousins, cousines ainsi
que de nombreux parents et amis(es). L'ontprécédé,
ses frères et sæurs: Léonard, Blanche, Régina etYvon.

\\

À la Maison Marie-Élisabeth, le
15 décembre 2013, à l'âge de
61 ans et 8 mois est décédé
monsieur Georges-Henri Caron,
conjoint de madame Céline
Leclerc. Il demeurait àRimouski,
autrefois de Val-Brillant. Il était
le fils de feumonsieur Georges
Caron et de feu madame
Adrienne Leclerc. Outre sa
conjointe Céline, monsieur Caron laisse dans le deuil ses

enfants: Geneviève (JasminBoilard), Vincent; ses deux
adorables petites-filles Ophélie et Anaïs; ses frères et

ses soeurs: Robert (Lise Dumont), Rosanne (Patrice
Roy), Yvonne, Adrien (Claire Lâfontaine), Réjeanne
(Jean-Paul Gagné), Jacqueline (Claude Gagnon) etPaul-
André (Chantal Quesnel), son beau-frère Richard
Leclerc, ses neveux, nièces, cousins, cousines ainsi que

de nombreuxparents et amis(es).

AuCentre de santé etde services
sociaux Rimouski-Neigette, le 3
janvier2}l4, àl'âge de 97 ans et
6 mois est décédée madame
Marthe Rioux, fille de feu
monsieurPhilias Rioux et de feu
madame Émilia D'Amours. Elle
demeurait à Val-Brillant.
Madame Rioux laisse dans le
deuil ses neveux et nièces,
parents etamis(es).

l» rr' 0
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Par Colette Fournier - colette}4T@hotmail.com

LePierreBrillant I Janvier-Février 2014
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Au Centre de santé et de services
sociaux de la Matapédia, le 8
janvier2014, à l'âge de 98 ans et
6 mois est décédée madame Jeanne
Marceau, épouse de feu monsieur
Joachim Pelletier. Elle demeurait à
Val-Brillant. Elle était la fille de feu
monsieur Louis Marceau et de feu
madame Émilia Foumier. Madame
Marceau laisse dans le deuil ses

enfants : Jacqueline, Marie-Anne,
Cécile, Mari el I e. G eorgette, André, leur conj oint(e), ses

petits-enfants. ses arrière-petits-enfants, sa soeur; Marie-
Anna, son demi-lière; Réal Fournier ses neveux, nièces,
cousins. cousines ainsi que de nombreuxparents etamis.

Au Centre de santé et de services
sociaux de la lvlatapédia,le 2l
janvier 20 1 -1. à 1'â-se de 89 ans et
Tmois est décédé monsieurHenri
Lebe1, épor:r de feu madame
Germaine Diorne. I1 demeurait à
Val-Brillant. I1 etait 1e fils de feu
monsieur-{lphonse Lebel et de feu
madame Philomène Lebel.
Monsieur Lebel laisse dans le
deui1. ses enfants: Claude,
Monique. Diane. Jean-Paul (Chantal), sespetites-filles;
Véroruque t Ludor ic), Claudine(Jimmy), Judith,sesbeaux-
frères. be1les-soeurs de la famille Dionne, ses neveux,
nièces. c ous ins. cousines ainsi que de nombreux parents et
amis(es).

À son domicile. 1e 1 5 janvi er207 4,
à l'â-ee de 85 ans et 7 mois, est
décédée madame Germaine
Lavoie. épouse de feu monsieur
Jules Drapeau. Elle demeurait à
Amqui. Elle était la fille de feu
monsieurJoseph Lavoie et de feu
madame Léa Bernier. Madame
Lar.oie laisse dans le deuil, ses

enfants : Jean-Pierre (Jeannine),
Jean-Louis (Line), Daniel
Marc (Suzanne), Roseline Raymonde(Jacques),
Martine (Claude), ses , ses arrière-petits-
enfants, ses sæurs Estelle, Rita, Yolande, ses beaux-frères
etbelles-soeurs, ses neveux, ses nièces, ses cousins, ses

cousines ainsi que denombreuxparents et amis(es).

À Granby, le 20 décembre2}l3,à l'âge de 63 ans, est
décédéeMmeAgnès Tremblay, demeurantàGranby. Elle
laisse dans le deuil ses enfants: SandraLeblanc (Hugo),

Steve Leblanc (Marie-France), ses

petits-enfants: Kasandra et
Rebecca; sa mère Célina Ross;
ses frères et soeurs: Oliva
(Réj eanne), Jean-Noël (Jocelyre),
Murielle (Roger), Lisette, Bemard
(Guylaine) etelle étaitla sæurde
feu Réj ean. Elle laisse également
dans le deuil plusieurs beaux-frères,
belles-sæurs, neveux, nièces, aufes
parentsetamis.

À la Residence Marie-Anne-
Ouellet, le 21 décembre 2013, à
l'âge de 82 ans et 2 mois, est
décédé monsieur Gloria Michaud,
époux de madame Mariange Dubé.
Il demeurait àAmqui et autrefois à
Lac Humqui.Il était le fils de feu
monsieur Jean Michaud et de feu
dame Odile Turcotte. Outre son
épouse Mariange , monsieut
Michaud laisse dans le deuil, ses

enfants; Martine, Régis §ancy), Alain, Caroline (Ismaila),
ses petits-enfants; Bruno, Mariève, Pierre-Olivier, Jean-
Sébastien, Noëmie-Anne, A1ex. Il était le beau-frère
d'André-AlbertDubé et deMonique Santerre et le cousin
de Marie-Reine Dubé-Saindon et de Rolande Vaillancout.

À l'uôpital de la Cité de la Santé
de Laval, le 29 novembre 2013 à
l'âge de 84 ans et 10 mois, est
décédé monsieur JeanBeaulieu. Il
était le fils de feu Charles Beaulieu
et de feu Philomène Morissette
autrefois deMont-Joli. Outre son
épouse Linalacasse, il laisse dans
le deuil ses enfants, ses petits-
enfants, sonfrèreetses sæurs dont
madame Marie-des-Anges
Beaulieu Côté de notre paroisse.

À ta Cite de la Santé de Laval, le
1 8juillet 20 1 3 est décédé monsieur
Jacques lepage (193 I -201 3). I1

était le fils de feu Philippe Lepage
et de feu Cécile Michaud. Il laisse
dans le deuil ses enfants: Colette,
Lisette, Romuald (Louise Petipas)
ses belles-fllles: Diane Mercier
(Jules) Jeannine Otis (Jacques).

'll:r'A
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Hommage
Pour ma marraine, Marie-Marthe Rioux

Quelques mots pourvous parler de la
dernière des enfants de Philias et d'Emilia à

quitter cette terre, plus de 50 ans après eux.
Après avoir pris soin de ses parents, de ses
frères et sæurs, elle est partie les rejoindre.

Elle nous laisse donc définitivement orphelins.
Tante Marthe était ma marraine. Elle a
parfaitementj oué son rôle, n' oubliant ni les
ànniversaires, ni les cadeaux du Jour de 1'An!
Des oranges et des pommes dans un bas,
avec autre chose enplus!

Mais outre les cadeaux, elle s'estvraiment occupée de
moi, m'anourrie, logée et aussi éduquée lorsque c'était
nécessaire...Quand ses yeux bleus devenaient plus
foncés, c'était sérieux. J'aivécu avec eux surlaferme
familiale pendant plus de 2 ans, ma mère étant très
malade. L'hiver, il y avait 8 adultes à la maison. Levée
à l'aube, elle faisait le petit-déjeuner sur le poêle àbois:
gruau, pommes de terre, æufs en plus des cretons, du

rôti de porc froid et du pain qu' elle boulangeait
elle-même. L'été, on ajoutait la traite de
quelques vaches et l'écrémage du lait. Puis le
làva§e, avec la machine à tordeur, oubliez la
sécheuse. Puis le dîner, puis le souper. Ensuite,
elle tricotait en écoutant la télé car elle n' avait
pas besoin de regarder ce qu'elle faisait. Etje
pourrais en écrire des pages et des pages.

Il ne faut pas oublier les vacances d'été, pas
les siennes, celles des autres qui venaient en

visite. Plusieurs de ses neveux etnièces ontprofité de
l'accueil et de la chaleur de cette famille et de tante
Marthe qui aremplacé samère lorsqu'elle estdécédée.
Après avbir tant tiavaillé et tant donné, j 'espère qu'elle
se repose enfin.

Je penserai toujours àma seconde mère.
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Isabelle D'Amours
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Pour ma maraine, Marie-Marthe Rioux

MadeleineRayrnond
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Réflexion

Le verre d?eau

«Une ps1'chologue marchait vers le
podium tout en enseignant la gestion du

stress à une audience avertie. Comme
elle a sor.rler'é un verre d'eau, tout le
monde s'attendait à question du « verre
à moitié r'ide ou à moitié plein ». Au lieu
de cela. a\ ec un sourire sur son visage,
elle dernanda: rrf sm6i.n pèse ce verre
d'eau?,, Les réponses entendues
variaient de 8 onces à 20 onces. Elle a

répondu: ,,Le poids absolu n'a pas

d'importance. Cela dépend de combien de temps
je le tiens. S i j e le tiens pendant une minute, ce n'est
pas un problème. Si je le tiens pendant une heure,
j'aurai une douleur dans mon bras. Si je le tiens
pendant une j ournée entière, mon bras se sentira

engourdi etparalysé. Dans chaque cas,

le poids du verre ne change pas, mais
plus longtemps je le tiens, le plus lourd,
il devient. » Elle apoursuivi: <<Le stress

etles inquiétudes dans lavie sont comme
ce verre d'eau.

Pensez-y pendant un moment et rien ne

se passe. Pensez-y un peu plus
longtemps et ils commencent à faire
mal. Et si vous y pensez toute laj oumée,

vous vous sentez paralysés - incapable de faire
quoi que ce soit >>. Penser à déposer le verre. >>

Auteurinconnu

Cette histoire est une image représentative de ce que peut vivre l'entourage d'une personne

atteinte d'un trouble majeur de santé mentale. Entre lapersonne atteinte et son eatourage, il
peut se développer des situations conflictuelles à propos des rôles et responsabilités de

chacun. Lorsque la situation est instable, c'est souvent difficile de s'y retrouver et cela cause

des irritations. Quoi faire alors? D'un côté, il faut apprendre à aider, de l'autre, il faut
apprendre à recevoir de l'aide, ce qui est peut-être plus difficile encore.

Diane Ayotte, intervenante psychosociale
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Soupe gratinée à I'oignon
2 tasses d'oignon émincé
2 c. à soupe de farine
I Yctasse de fond blanc de veau ou de volaille
Sel etpoivre
34tasse de fromage râpé (au goût)
8 tranches de pain baguette
1 c. à soupe de beurre

Dansunchaudron, fairefondre lebeurreetajoutezles oignons. Fairesuer* les oignonsjusqu'àlégère coloration.
Incorporez la farine, remuez avec une spatule de bois. Mouillez* au fond blanc de veau ou de volaille ou de l'eau.
Amenez à ébullition et cuire le tout une quinzaine de minutes ou plus selon la cuisson de l'oignon désirée.
Assaisonnez. Dans le fonddes bols, disposezunetranche depain, ajoutezunpeude fromagerâpé. Versez sur
le mélange fait d'oignons. Ajoutez une autre tranche de pain et du fromage râpé. Terminez par le mélange
d'oignons. Parsemezune dernière couche de fromagerâpé. Faire gratineraufour. Attention, c'esttrès chaud!

* Suer: l'oignon doit devenir translucide mais ne doit pas brunir.
*Mouiller: ajouterun liquide à la cuissonpourprolonger la cuisson.

Fèves aulard à la mijoteuse
3 tasses de fèves
Yrlivre de lard salé
Yztasse de sirop d'érable
5 c. à soupe de mélasse
1 oignonpiqué de 3 clous de girofle
3 1/2 tasses de bouillon de poulet
Sel etpoivre

Faire tremperles fèves dans 1'eau froide pendant 12 heures. Rincez-les et égouttez-les. Versez dans lamijoteuse
et mettre tous les autres ingrédients. Couvrez et faire cuire à faible intensité 8 heures.

VARIANTE AUX TOMATES
Pour des fèves aux tomates, remplacezle sirop d'érable par 1 tasse de jus de tomate.

Bon appéttt !

Le P ierre Br illant - P age 22
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Généreux donateurs
parNathalieBeaulieu

GhislainMorin Montréal
Gemma&ClaudeMalenfant Val-Brillant
Louisette Claveau Rouyn-Noranda
Nicole & Jacques Côté Sayabec
MoniqueDubé Mascouche
Jeanne D'Arc Filiatrault St-Jérôme
MurielleFournier Anjou
Lorraine Poirier Sayabec
RenéLamarre Amqui
LouiseBélanger Montréal
Jean Denis Auclair Bécancour
Georgette Caron & Maurice Côté St-Nicolas
DeniseD'Amours Rimouski
Sarto Poirier Chute-Aux-Outardes
Réjeanne & Claude Ross Rimouski
FrancineMarinSanterre Baie-Comeau
MariusTremblay Ste-Anne Des Monts
BenoitGagnon Forestville
Louise Lecompte Laval
MariusMorin Legardeur
JeannineFournier St-Hubert
GillesFournier Longueuil
Monique B élanger & Réal Dubé Bécancour
NicoleFournier Montréal
Réjeanne Fournier St-Anaclet

GéraldGagnon
EmmaLeblanc
EmmanuelPaquet
Micheline & Réjean Poirier
AlineSt-Amand
Paula & Elzéar Roy
GilbertBérubé
SébastienAubut
Fernande Beaulieu
BenoitBélanger
Jean-Marie Bélanger
Nicole Courcy Casanova
Sr. DoriaDurning
Lorraine Fournier
Anne-Marie Parent
Claudette St-Pierre
Berthe Dubois
Jeanne d'Arc Saintonge
Lucille CaronBérubé
Mari ette Fournier Giroux
CélinaRoss Tremblay
Guy Turcotte
Pierrette Couturier
Jacinthe Turcotte & Sylvain Lauzier

Wentworth-Nord
Sherbrooke
Pont-Rouge
Montréal
Laval
St-Eustache
Amqui
Candiac
Rimouski
Mascouche

Québec
Pincourt
Rimouski

Québec
Port-Cartier
Sayabec
Campbellton

Québec
Ste-Catherine
St-Donat-De-Montcalm

Cowansville
Québec
Amqui
Val-Brillant

Total des dons 475.00$. Merci beaucoup
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Des lecteurs
/

nous ec enta

parNathalieBeaulieu

Félicitations à toute l'équipe et
bravo pour votre dévouement à

faire vivre Val-Brillant auprès de

ceux qui ont dû quitter le village.

Anne-Marie Parent
Port-Cartier

Bonjour àvous tous, félicitations
pour votre beau travail.

Lorraine Fournier
Québec

Ungros merci etune BonneAnnée
à tous. J' adore recevoir ce j oumal.
Ne 1âchez pas.

Nicole Courcy Casanova
Pincourt

Félicitations à toute l' équipe pour
votre travail. Bonne Année 2014.
Merci

Janine Bérubé
Sayabec

Bonjour à toute l'équipe et toutes
mes félicitations pour vos
présentations touj ours très
intéressantes. Bonne Année remplie
d'Amours et de Santé à vous tous
ainsi qu'aux parents et amis de Val-
Brillant et des alentours. J'envoie
mon renouvellement et un surplus
pour la survie de ce journal qui
nous tient au courant de ce qui se

passe par chez-nous. Merci et au
revoir.

Micheline
& RéjeanPoirier
Montréal

C'est avec grand plaisir que je
renouvelle mon abonnement. Je vais
essayer de participer aux Fêtes du
125e. Bonne continuité et bonne

santé à tous les membres de

l'équipe dujournal.

Réjeanne Fournier
St-Anaclet

Bonjour. Voici le paiement pour
renouveler mon abonnement à

votre journal. Le léger surplus
contribuera à sa continuité.

Je profite de l'occasion pour
souhaiter à vous tous mes meilleurs
væuxpour cette période des Fêtes.
J'espère que l'année2O14 sera
meilleure que 2013 etmoinsbonne
que 2015.

Jeannine Fournier
St-Hubert

À ,ous tous chers amis(es), en
cette Année du Centenaire, mes
meilleurs Væux de Paix, de Joie,
et d'Amour! Que le Succès
couronne votre dévouement !
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Mécaniquegénérale
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Déj à le Pierre Brillant peu à peu,
nous dévoile le contenu de ses

festivités! Il nous invite! Oui, fiers
de notre Passé! Et Confiants de

l'Avenir! Une Co-paroissienne et
Lectrice Assidue

Sr Doria Durning R.S.R.
Rimouski

Joyeuses Fêtes à votre belle équipe
et à tous mes parents de ma belle
Vallée.

Jeanne D'Arc Filiatrault
St-Jérôme

Commentaire d'une abonnée : Le
cipaille aux légumes est très bon,
je 1'ai fait les enfants l'onttrouvé
délicieux. Claudette Verrault St-
Vianner'. Félicitations à toute
l'équipe.

Aline St-Amand
Laval

Je suis toujours heureux de
recevoir cejournal et des nouvelles
des anciens de 1'extérieur et de la
place de \ra1-Brillant.

C'est prér'u dans mes plans que je
serai ar ec vous pour fêter le 1 25e

anniversaire de mon villagenatal.
Au plaisir de vous voir. Continuez
votre beau et bon travail. Je souhaite
une très bonne et heureuse année
aux résidents et à ceux de l'extérieur.
Bien àvous

GéraldGagnon
Wentworth-Nord

Pour moi mon journal est aussi
précieux que de l'or.

Berthe Dubois
Campbellton

J'apprécie toujours le contenu du
journal. Félicitations à toute
l'équipe. Merci.

Nicole Fournier
Montréal

Merci à toute l'équipe et un gros
merci à ma sæur Rachel pour le bel
hommage à notre père Alfred
Bélanger.

MoniqueBélanger
& Réal Dubé
Bécancour

C'est toujours un plaisir de vous
lire.

Odette Hervieux
St-Ignace-De-Loyola

Bonj our. C' est touj ours un plaisir
de recevoir le Pierre Brillant.
Joyeuses Fêtes à toute l'équipe.

Louise Bélanger
Montréal

Bravo pour votre bon travail et
bonne continuité. On apprécie
beaucoup.

Aline&
ClaudeBlouin
Bécancour

Félicitations pour votre journal.
C'est toujours un plaisir d'avoir
des nouvelles de chez-nous. Bonne
année à vous tous.

Sarto Fournier
Chute-Aux-Outardes

À toute l'équipe du journal, mes
meilleurs souhaits de santé pour
les collaborateurs et mes souhaits

RitaDubé-Aubut
10, rue Paradis

Val-Brillant,Qc
GOJ 3LO

418742-3054

Nappe tissée, Linge à vaisselle, Laize,
Napperon, Catalogne, Couverture de laine...
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de longévité au Journal. J'aime
beaucoup prendre les nouvelles
de mon monde. Val-Brillant reste
toujours «mon chez-moi». Merci
pour votre constance et
persévérance.

BenoîtGagnon
Forestville

C'esttoujours une joie de recevoir
le beau Journal de chez-nous.
Félicitations pour le beau travail.

Réjeanne &
Claude Ross
Rimouski

Félicitations à toute l' équipe pour
votre beau travail pour lejournal.
Il me fait plaisir de m'abonner à
votrej ournal et de vous donner un
petit supplément comme
contribution volontaire.

René Lamarre
Amqui

Je suis à la recherche de photos
que des gens auraientpris dans les
années 1970, de mon père M.
Bertrand Lamarre lorsqu'il était

inspecteur municipal à Val-Brillant
et qu'il ramassait les vidanges dans
une sleigh tirée par un cheval.
Si vous en possédez où connaissez
quelqu'un qui en a, veuillez me
contacter au 417 -629 -2581. Merci
à l'avance, cat cela serait très
apprécié.

RenéLamarre

C' est avec plaisir que j e renouvelle
mon abonnement, continuez votre
beau travail. C'est touj ours agréable
de vous lire.

Lorraine Poirier
Sayabec

À toute l'équipe du journal,
continuez votre beau travail. Nous
aimons vous lire à chaque parution.
Merci

Louisette Claveau
Rouyn-Noranda

Je vous félicite pour votre excellent
travail. Bonne Année.

Fernande Pearson
St-Hyacinthe

Félicitations pour le maintien du
journal de Val-Brillant qui
m'intéresse toujours. Bonne
année àvous tous et bon 125e.

Mariette Fournier Giroux
St-Donat-De-Montcalm

J'apprécie lejournal. Je le lis du
commencement à la fin. Ce sont
les souvenirs de nos jeunes temps.
Salut à vous tous.

Lucille CaronBérubé
Ste-Catherine

J'ai souvent eu 1'occasion de lire
votre journal 1e Pierre Brillant et
je le trouve très intéressant. Alors
je vous fais partenir mon
abonnement avec un surplus.

Guy Turcotte
Québec
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{æ*,,r Dr. Manon Bastien, o.d.

Optométriste

1 48, boul. St-Benoît Ouest,

Amqui(Québec)G5J2E8

Téléph one : 418-629 -2818
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par Marielle Blais

Vous vous sol,tvenez certainement de la tragédie survenue dans la nuit du 23 janvier
dernier à I'Isle-Verte. (Jn incendie majeur dans une résidence de personnes âgées a coûté la
vie à une trentaine de personnes. Lesfamilles éprouuées auraient certainement préféré que
leurs proches soient sauvés des flammes. Et plusieurs d'entre eux auraient offert un toit à
leurs proches. Le texte « LE BOL DE BOIS »'nous permet de réfléchir sur l'histoire d'unvieil
homme qui est hébergé dans la famill e de son fils. Et vous ÿerrez que I 'expression « la vérité
sort de la bouche des enfants » y est très bien représentée.

Levieillard était affaibli qui allavivre chez son
fils, sabru, et sonpetit fils de quatre ans. Les mains
du vieil homme tremblaient, sa vision était
embrouillée et sonpas chancelant. Ils mangeaient
tous ensemble à la même table. Mais, pour le vieux
grand-père, manger était difficile à cause de ses

mains tremblantes et de sa vue brouillée. Les pois
glissaient de sa cuillère et roulaient sur le plancher.

Quand il attrapait son verre de lait, il en renversait
sur la nappe. Le fils et la bru devinrent de plus en
plus impatients face à ces dégâts. <<Nous devons
faire quelque chose avec grand-père,>> dit le fils.
<<J'en ai assez du lait renversé, du bruit en
mangeant et de la nourriture sur le plancher.>»

Alors le mari avec sa femme placèrent une petite
table dans un coin. Là, le grand-père mangeait seul
alors que le reste de la famille dînait ensemble.
Comme le grand-père avait brisé une ou deux
pièces de vaisselle, sa nourriture lui était servie
dans un bol de bois. Quand un membre de la famille
jetaitun coup d'æil dans la direction du grand-père
assis seul dans son coin, il avait quelques fois des
larmes au coin des yeux. Malgré cela, les seules

paroles que le couple lui adressait étaient de'durs
reproches.

L'enfant de quatre ans observait tout cela en
silence. Un soir, ayant le souper, le père remarqua
que son fils, assis sur le plancher,jouait avec des

morceaux de bois. Il lui demanda gentiment:
1<<Qu'est-ce que tu fabriques?» Tout aussi
gentiment,l'enfantrépondit: «Oh, je fais un

petit bol pour toi et maman pour que vous
y mangiezvotre nourriture quandje serai

grand.» L'enfant de quatre ans sourit et
se remit à l'ouvrage

Ces paroles laissèrent les parents
sans voix. Des larmes se mirent à couler sur leurs
joues. Même si aucuneparole ne futprononcée, tous
deux surent ce qu'il fallait faire. Le soirmême le mari
pris 1a main du grand-père et gentiment le conduisit
à la table familiale. Pour le reste de ses jours, il
mangea tous ses repas avec la famille. Et pour une
raison ou une autre, ni le mari et ni sa femme ne
s emblaient préoccupés par une fourchette échappée,
du lait renversé, ou une nappe salie.
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